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¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
Synthesis Center for Research and Education
r’





¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ™˘ÁÁÚ·Ê¤·
∂ÓÒ Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ SHE ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜
¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. 

∆Ô Û¯¤‰ÈÔ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜:

� ∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ˙ÂÈ ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ˙ˆ‹.

� √È ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ fiÓÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î¿Ô˘ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜.

� ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (fiˆ˜ Ë Û˘Ì¿ıÂÈ·, Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÎÙÏ) ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.

∆Ô Û¯¤‰ÈÔ ÛÙfi¯Â˘ÛÂ ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Ì¿ıË-
ÛË˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· SHE Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ (∫‡ÚÔ, πÛ·Ó›· Î·È πÚÏ·Ó‰›·) ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi 80 ÒÚÂ˜ Î·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2004-2005, Î·È Ô √‰ËÁfi˜ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

√ √‰ËÁfi˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·-ÛÙfi¯Ô Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù·:

� ∆Ô ÚÒÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ/ÛÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·, ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘/ÙË˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ˘˜
‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó  ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.

� ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. ¢›ÓÂÈ ÌÈ· ‰ÔÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó·ÁÎÒÓ
ÚÈÓ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î¿ Èı·Ó¤˜
Ê¿ÛÂÈ˜, ËÁ¤˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. 

� ∆· ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÛÙ·
‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· .¯. ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ›Ó·ÎÂ˜, ‰ÔÌ‹
Î·È ÂÙ·›ÚÔÈ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ SHE ÎÏ, Î·È ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ web site: http://www.eushe.org
Î·È ÛÙÔ CD Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔÓ √‰ËÁfi.         

∏ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ "¶ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜", fiˆ˜ Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ "¿ÂÈ-
ÚÔ". √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ¿ÂÈÚÔ ·ÚÈıÌfi "ÈÛÙÔÚÈÒÓ", "‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ", ÂÌÔ‰›ˆÓ, Ú˘ıÌÒÓ Î·È ÙÚfi-
ˆÓ Ì¿ıËÛË˜, ÂÈ‰ÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ, "ÛÙÈÁÌÒÓ ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜" Î.Ô.Î. ™˘ÓÂÒ˜, Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÚÔÙ·-
ıÂ› ÛÔ‚·Ú¿ "Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜" ‹ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·fi ·Ï¿ ‚‹Ì·Ù· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.  

∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ˘fiÛ¯ÂÛË ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ı· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ‹ fiÙÈ Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘-
ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ı· "Ï‡ÛÂÈ fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·". °È· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó
ÙËÓ Â˘ı‡ÓË, Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÛÈ·Îfi Î‡ÎÏÔ. √ ·Ó·ÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚÈÒÓ
ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ì‹¯·ÓÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ™ˆÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Ì¤Û· ·fi Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÎÔÙÂÈÓ¤˜ ‹ Ô‰˘ÓË-
Ú¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È Â›ÛË˜ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ-Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì·ıËÛÈ·Î¿
Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·fi "ÌÂÙ·‰fiÙË" ÛÂ "Î·ıÔ‰ËÁËÙ‹", ÒÛÙÂ Ó· ÂÓ‰˘-
Ó·ÌÒÛÂÈ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ. √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜/‹ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Ì·ıË-
ÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ˆ˜ Ó· "¯¿ÓÔÓÙ·È" Î·È Ó· Í·Ó·‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜. 

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Ô‰ËÁfi Â›Ó·È:
� √È ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÈÙ‹ÚËÛË˜.
� ∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ "ÔÌ¿‰·˜ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ- Û˘ÓÔ‰ÔÈfiÚˆÓ" ˆ˜ ‚¿ÛË

Ì¿ıËÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.
� ŒÓ· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi Ì·ıËÛÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰Ú¿ÛË˜-ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ.

Norman Duncan
El Arte de Ser Persona



∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ·Ó‰ÚÒÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È
ÚfiÎÏËÛË Î·È Â˘Î·ÈÚ›·. ŸÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ÓÂfiÙÂÚÔÈ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ù· fiÓÂÈÚ¿ Ì·˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ˘ÂÚ-
ÓÈÎ‹ÛÔ˘ÌÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. ∫·ıÒ˜ ÁÂÚÓ¿ÌÂ, Ë ˙ˆÙÈÎ‹ Ì·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ù· fiÓÂÈÚ¿ Ì·˜ Êı›ÓÔ˘Ó. 

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¤ÓıÔ˘˜ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·ÒÏÂÈ·˜. ∫·È ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛËÌ¿‰È· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î¿Ì„Ë˜. ∞ÏÏ¿ ·˘Ùfi Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ Ì·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· "fiÓÂÈÚ·" Ô˘ Â›¯·ÌÂ ÛÙËÓ ÓÂfiÙËÙ¿ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ ˆ˜ ÔÈ
˙ˆ¤˜ Ì·˜ ı· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·Ó, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ·‰‡Ó·Ù·. √È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜  Ô˘ Û˘¯Ó¿ Ê·ÓÙ·ÛÙ‹Î·ÌÂ fiÙÈ ı·
"Îfi‚·ÌÂ" ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÙÒÚ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜: Î¿ÓÈÛÌ·, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Ê·ÁËÙfi, ÔÙfi, ¿Ú·ÁÌ· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÙËÏÂfi-
Ú·ÛË. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ fiˆ˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜ Î·È ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ. ∏ ÓÂfiÙËÙ· ÊÂ‡ÁÂÈ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·˘Ùfi Ê¤ÚÓÂÈ Êfi‚Ô fiÙÈ ¯¿ÓÔ˘Ó ÔÌÔÚÊÈ¿ Î·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙËÙ·.  

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÔÏÏ¤˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. ∫·ıÒ˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó (ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·È-
‰È¿ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Û‡ÓÙÚÔÊÔÈ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÛË Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÎÙÏ) ·Ú¯›-
˙Ô˘ÌÂ Ó· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÏ›Û·ÌÂ. √È
Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ó· ÚÔÔ‰Â‡ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· Ì·˜ ›Ûˆ˜ ÏÈÁÔÛÙÂ‡Ô˘Ó. ÿÛˆ˜ ÓÈÒıÔ˘-
ÌÂ fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Î·È fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ›ÂÛË Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fiÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·-
Ù· Ô˘ Â›¯·ÌÂ ÂÏ›ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ.
°È· ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ¿ÓÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ  ·È‰ÈÒÓ  Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ·Ê‹ÛÂÈ  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó, ·ÓÙ›  Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∞˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì›· ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô˜, Î·ıÒ˜ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÔ˘Ó Í·Ó¿ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Û˘¯Ó¿
ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ı¤ÏËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ¿ÓÂÙ· Ó·
ÙÔ˘˜ "ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó". ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ̆ ÁÈÔ‡˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. ªÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó. 

√È ¿ÓÙÚÂ˜ Â›ÛË˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. √È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÛÙËÓ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È Û›ÁÔ˘Ú· fi¯È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜
˘ÁÈÔ‡˜ ¿ÓÙÚ·, ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ Ó· ÙÔÓ ÙÚÔÌ¿ÍÔ˘Ó. ∞Ó ·˘ÙÔ› Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂ-
ÚÔ˘˜, ÙfiÙÂ ı· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜. ŒÓ· ·fi Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ˘·ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÚÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÙfiÛ·
ÔÏÏ¿ ·fi ·˘ÙÔ‡˜: Ó· Ú¤ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, Ó· ÌËÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, Ó· ÌËÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·Ì›· ·‰˘Ó·Ì›·. ªÔÚÂ› ÙÒÚ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ ¿ÏÏÔ, ·ÁÓÔËÌ¤ÓÔ, ÌÈÛfi
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜. 

ªÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·È ·ÓÔÈ-
¯Ù¿ ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚Â› Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹. 

∏ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· Ô‰˘ÓËÚ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ fiÓÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ˘ÁÈ‹˜ ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ ·Í›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·. √ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜
fiÓÔ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÁÈ·Ù› ÈÛÙÔÔÈÂ› fiÙÈ Ë Û˘Ó‹ıË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î¿ÔÈÔ˘ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È
›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ›. °‹Ú·˜, fiÓÔ˜, ·ÔÌ˘ıÔÔ›ËÛË Î·È ·ÚÚÒÛÙÈ· ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ó· ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·. ∞ÏÏ¿ Ô fiÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› Ë ÂÍ¤ÏÈÍË. ∏ ¿ÚÓË-
ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·fi fiÔ˘
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. √ "‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi˜ Ì·ıËÛÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜" Ì·˜  ‚ÔËı¿ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â‰Ò. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜ Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ù› Û˘Ó¤‚Ë. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
Ï‹ÚË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∆fiÙÂ ÌfiÓÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. 
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∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹ 

√È ÛÎ¤„ÂÈ˜ "¢ÂÓ Â›Ì·È ·ÔÙ˘¯›·", "¢ÂÓ ¤¯ˆ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·, Â›Ì·È ı·˘Ì¿ÛÈ·", "ı· ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ ÙÔ ÔÙfi Î·È ÙÔ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Ê·ÁËÙfi Î·È ı· ·Ú¯›Ûˆ Ó· ËÁ·›Óˆ ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ¿ÏÏË Â‚‰ÔÌ¿‰·.... Î·È ÌÂÙ¿ ı· ‚Úˆ ÙËÓ
Ù¤ÏÂÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È Û‡ÓÙÚÔÊÔ..." Î·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÏËıÂ›˜ Ê·ÓÙ·Û›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÂ Ì›· ·ÁÈ‰Â˘-
Ì¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ˙ˆ¤˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜  ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘˜. ∆· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ˙ÒÓÙ·˜ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ·Í›·˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ∞Ú¯ÈÎ‹ º¿ÛË Î·È ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙÂıÂ› ÔÏ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· Â‰Ú·ÈˆıÂ› ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ı·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¤ÓÂ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÎÔ‡ÓÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ "·Á¿Ë Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi". °È· Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ·˘Ù‹ Ë ·ÔÎ¿Ï˘„Ë, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÛÂ video ¿ÏÏˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 40, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ú¤ÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜
ÙËÓ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜  ·ÁÒÓÂ˜ Î·È "·ÔÙ˘¯›Â˜", ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

ÀÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ ÂÓÔ¯¤˜ 

∏ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹. ŸÌˆ˜ Û˘¯Ó¿,
Î·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ, Ë ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Á›ÓÂÙ·È Û˘Û¯ÂÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓÔ¯¤˜ Î·È ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ·Ù› Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜- .¯. "¢ÂÓ ‹Ú· ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿... ¿Ú· ‰ÂÓ Â›Ì·È Î·Ïfi˜ Î·È
ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· ‚Úˆ ‰Ô˘ÏÂÈ¿". ŸÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ú·Ó ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ·Ù›, ·˜ Ô‡ÌÂ, ‰ÂÓ ÂÎÙ›ÌË-
Û·Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÏË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÛÙËÓ ·›ÙËÛË ˘Ô„ËÊÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ì›ÏËÛ·Ó ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ‹ ·Ï¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹- ÙfiÙÂ Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË. ¡·È, ÂÌÂ›˜ (Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜, Ù· ·È‰È¿ Ì·˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ) Â›Ì·ÛÙÂ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· fiÙÈ Î¿ÓÔ˘-
ÌÂ...·ÏÏ¿ fi¯È Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi. ∫·È fiÏÔÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹. ∞˘Ùfi
‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÔÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ŸÏÔÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ, Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡ÌÂ, fiÙ·Ó
Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· "Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚË ÂÈÎfiÓ·" ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜,ÎÏ. √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ı¤ÙÔÓÙ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰È·‡ÁÂÈ· Î·È ÚÂ·ÏÈÛÌfi ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. 

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ 

¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ï‹ÚÔ˘˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È Ë Ê·ÓÙ·Û›· Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È Èı·Ófi, Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› Ó·
ÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ó· "·ÔÙ‡¯Ô˘Ó". ŸÌˆ˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÓÂ·ÓÈÎfi ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
Ì·˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÂÚÁ·Û›·, Ê›ÏÔÈ...) Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ Ì·˜. ŸÙ·Ó Ô Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ ˙‹ÙËÌ·, ÙfiÙÂ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹. ¶ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ SMART (¤Í˘ÓË˜) ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ "ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ" Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ
Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∏ ÔÌ¿‰· ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ Û¯Â‰›·ÛÂ
Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi, Î·ÙÔÚıˆÙfi Î·È fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È. ∞˘Ù‹ Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ Û˘Ì-
‚fiÏ·ÈÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÔ˜. 

™˘Ì¤Ú·ÛÌ· 

°È· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 40, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌ¤Ó· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜. √È ¿ÓÙÚÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 40, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi Î·È Ó· ÌËÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜. 
∞Ó‰ÚÈÎ¤˜ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ SHE ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-
ÛÔ˘Ó, Ó· ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó Î·È Èı·ÓÒ˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∫¿ıÂ Á˘Ó·›Î·
Î·È ¿ÓÙÚ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ì›· "SHE/HE ÔÌ¿‰·". 





¢ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Î·È 

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

∞˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ/ÙËÓ
‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 

- πÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘/ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘/Ë˜ 

‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜

- ∂ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜

ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ 

- ŒÓ· ÂÌÂÈÚÈÎfi Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ·

Ó· ‰ÔÌËıÂ› Ë Ì¿ıËÛË ÙÔ˘/ÙË˜ 

‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜

ª¤ÚÔ˜ A
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∞˘Ùfi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‡ÊÔ˜ Î¿ıÂ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ ÁÈ· Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ
·˘ıfiÚÌËÙ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ "Ù¤¯ÓË˜" ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹, ·ÏÏ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· Î·È ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜. øÛÙfiÛÔ ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜,
ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È "Èı·Ó¤˜ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜" Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓÔÔÈËıÔ‡Ó. 
¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÔÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· "‚Ô˘Ù‹ÍÔ˘Ó" ÛÙÔÓ Ô‰ËÁfi ·˘Ùfi ·Ú¿ Ó· ÙÔÓ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ·˘ÛÙËÚ¿. 

ª¤ÚÔ˜ A - ¢ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘/ÙË˜ ¢ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ - ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›·
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘/ÙË˜ "Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘/Ë˜" ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡
Î‡ÎÏÔ˘ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∞fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈ-
Î¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· Ê·ÈÓÔÌÂÓÈ-
Î¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÚÔÛfiÓÙ· ÙÔ˘/ÙË˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘/·˜.   

™¯Â‰È¿Û·ÌÂ ›Ó·ÎÂ˜ (·Ú¿ÚÙËÌ· 1) ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜-ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜,
Ô˘ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙËÓ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È
ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜. 

¶ÚÔÛˆÈÎ¤˜ π‰ÈfiÙËÙÂ˜

ø˜ ÁÂÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ  fiÙÈ Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·-ÛÙfi¯Ô ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Èı·ÓÒ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ Î·È Ô/Ë ›‰ÈÔ˜/· ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛ‹ Ì·˜, ·˘Ùfi Û‹Ì·ÈÓÂ Ó· Â›Ó·È Ì›· Á˘Ó·›Î· ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·È Ë ›‰È·. 

∫·ıÒ˜ ‹Ù·Ó ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ ÙÔ Û¯¤‰Èfi Ì·˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‹ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÙÚÈÂ˜, ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÙÚÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÁ·Û›· ÔÌ¿‰·˜ / ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-
ÍË Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈ· Â›ÛËÌË ‹ ·ÓÂ›ÛËÌË ÔÌ·‰È-
Î‹ ÂÚÁ·Û›·. °È· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÔÌ¿‰·,
Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ Ì›· Â‡ÎÔÏË ÔÌ¿‰·, Î¿Ùˆ ·fi ÂÈÙ‹ÚËÛË.

√/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÈ˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ «·ÓıÚÒÈÓÂ˜» ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ ·ÎÚfi·ÛË˜, ÙË˜ Û˘Ì¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÔÌÔÓ‹˜.
∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë
‚¿ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ/ËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘-
ÓÙ‹/ÙÚÈ· Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘-
ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ı· Ú¤ÂÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

� ¡· Î·Ù¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÎÚfi-
·ÛË˜, Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È Î·È
Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ó· ÌÈÏÔ‡Ó ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜.

� ¡· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙÔ «¿ÙÔÌÔ
ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ», ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÛÒÌ·, ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È
ÙÔ ÓÂ‡Ì·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ Ì˘·Ïfi. °È· ÙËÓ
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·˘Ùfi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ "Ó·
Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ·Á·¿ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· Ô˘ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È Î·Î¿ ‹ ¿Û¯ËÌ·".

� ¡· ÌËÓ ·ÛÎÂ› ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜/‹ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ¿ÓÂ˘ fiÚˆÓ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË (·Á¿Ë) ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜.
¡· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Û˘Ì¿ıÂÈ· ÚÔ˜ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜-ÛÙfi¯Ô˘. 

�  ¡·  ÂÌ„˘¯ÒÓÂÈ Î·È Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ, ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÎÚ·Ù¿ÓÂ ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË.  

� ¡· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ‰‡ÛÎÔÏ· ı¤Ì·Ù·, ÁÈ·  ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‚›· ÛÙÔ Û›ÙÈ, ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ÎÙÏ. 

" Œ¯ˆ Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ¿ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‘Ù·Í›‰È·’, ¤ÙÛÈ ÌÔÚÒ Ó· ÂÈÛËÌ¿-
Óˆ ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ÙÔ Ù·Í›‰È ÁÈ·
·˘Ù¤˜ Î·ıÒ˜ ÙÔ ‘Ù·Í›‰È’ Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· Â›Ó·È 100% ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹, ‰ÂÓ
ÌÔÚÒ Ó· Í¤Úˆ ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ı· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ ÁÈ· ·˘Ù¤˜. 
∆Ô ÌfiÓÔ Ô˘ ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ‚ÔËı‹Ûˆ Â›Ó·È Ó· ‘ÎÚ·Ù¿ˆ
ÙËÓ ı¤ÛË ÌÔ˘’ Î·È Ó· ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ˆ ÌÂ Î·Ù·ÓfiËÛË. ªÔÚÒ ·Ï¿ Ó·
ÙÈ˜ Û˘ÓÙÚÔÊÂ‡ˆ ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ¯¿ÓÂÙ·È Î·ÓÂ›˜, ˆ˜ ¤ÊÙÂÈ Î·È
ˆ˜ ÛËÎÒÓÂÙ·È Í·Ó¿. ŸÙ·Ó ÚÔÛ·ıÒ Ó· ‘È¤Ûˆ’ ÙÈ˜ ÛÈˆËÏ¤˜ ‹
·ÚÁ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ ÙfiÙÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ·Ï¿ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó. ∞˘Ùfi ÙÚÔ-
Ì¿˙ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∞Ó ¯¿Ûˆ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜, ÙÔ
ÛÒÌ·, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‹ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÙÂ ÌÔ˘
ÙÔ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ Ó· ‘ÎÔÏÏ¿ÓÂ’ Î¿ˆ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÙÔ Ó· Â›Ì·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÂÈÛÙÚ¤Êˆ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘. ∞Ó·Ó¤ˆ ‚·ıÈ¿,
ÓÈÒıÔÓÙ·˜ ‘ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹’ Î·È ·˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ
Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·".



¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ π‰ÈfiÙËÙÂ˜ 

√/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·È Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Î·È Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË ˆ˜ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ı· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙÔ˘/ÙË˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∞˘Ù‹ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· Î·Ï‡„ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜ ‰ÈÂ˘-
ÎfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ı· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÙËÚËÙ‹. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
Ê¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, ÛÙÔ¯·ÛÌfi, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ì¿ıËÛË ·fi ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. ∞˘Ùfi ÙÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜.  

∞Ó ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ/ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ/Ë fiÙÈ ÙÔ Ó· ·Ó·ÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·È Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‚ÔËı¿, ÙfiÙÂ
Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Ô˘ "‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È" ÂÈÙ‹ÚËÛË ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ˘ÂÚÔ„›· Î·È ·ÓÙ›Ê·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ Ô˘ ı· ÙÔ ÓÈÒÛÔ˘Ó ·˘Ùfi Î·È ¤ÙÛÈ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

√/∏ ÂÎ·È‰Â‡ÙË˜/ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜/Ë ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹
ÙËÓ ıÂˆÚ›·. ™˘¯Ó¿, ÔÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜
ıÂˆÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. µÂ‚·›ˆ˜ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜. 

¡· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ·Ú¿ ÛÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ˘ÔÓÔÂ› ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ›ÛÙË fiÙÈ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÎÚ·-
Ù¿ÂÈ ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ "‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜". ¢ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿-
˙ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜, ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ‹ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.
∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ıÂˆÚ›· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÂÎÙfi˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÊÔ‡ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ‰È·Îfi-
ÙÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ Ó· "Â›Ó·È ÔÏÔÎÏËÚˆ-
ÙÈÎ¿ ·ÚÒÓ/Ô‡Û·" Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ
"‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘˜". «∏ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·» ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ÛÈÁÔ˘-
ÚÈ¿. ∂›ÛË˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔÓ/ËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· Ó· ‚ÈÒÛÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î¿ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ∂›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ÂÌÂÈÚ›· Ô˘
ı· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi- ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Ì¿ıËÛ‹˜.

√/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ, Ó· ı¤ÛÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ "fiÚÈ·". ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ
Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ·ÓÔÈ¯Ù¿ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜  ÙÔ˘˜. √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ Û˘¯Ó¿ ı· È¤ÛÔ˘Ó Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· fiÚÈ·. ŸÙ·Ó Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿
Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ fiÚÈ· ·˘Ùfi Ì·ı·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. 

� √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›ÛÂÈ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ù· fiÚÈ· Ì¤Û· ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·: ÒÚÂ˜, ÛÙfi-
¯ÔÈ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙÔÓ
¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ.  

� √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ˆıÂ› ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È
ıÂÚ·Â›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÓÒÛË Î·È Â·Ê‹ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÔÌ‹˜ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. 

� √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜/Ë ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘/ÙË˜ fiÚÈ· , Ó· ÌËÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜, ÊÈÏÈÎ¤˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜, ·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÙÏ) Ô˘ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘Ó ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘/ÙË˜ Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘/ÙË˜ fiÚÈ·, Ô/Ë ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ı· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÂÈÙ‹ÚËÛË, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.



ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ∂ÈÙ‹ÚËÛË

∆È Â›Ó·È Ë ÂÈÙ‹ÚËÛË; §fiÁÔÈ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ... 
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜;

ª¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÙËÚËÙ‹ 
Â›Ó·È ‰ÈÏfi˜:
� ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜  Î·È 
� ∏ Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ.

√È ÂÈÙËÚËÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÈÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‡ÊÔ˜. ∏ ÂÈÙ‹ÚËÛË Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁÈ·Ù› ˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜, Â›Ì·ÛÙÂ fiÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Êfi‚Ô˘˜,
ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ·Í›Â˜, ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈ¿ıÂÈÂ˜ ÎÙÏ. ™ÙËÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜, ÔÏÏ¿ ‰‡ÛÎÔÏ· Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ô˘ ı· ÌÂÚ‰¤„Ô˘Ó ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·. øÛÙfi-
ÛÔ, Î·Ù¿ ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜ Â›Ó·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙË, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ Ì·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÛÙÔ Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜
‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÁÈ· ÂÌ¿˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‹ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¿ıËÛË ÌÂ
ÙÔÓ ¤Ó· ‹ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ. ∫·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∞ÊÔ‡
Â›Ó·È  "·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔÈ" Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙÔÓ ÁÈ· ÂÌ¿˜ Ó· ÙÔ˘˜ ‰Ô‡ÌÂ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∞˘Ùfi ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÈÎ·Ó‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ·fi ·˘Ùfi. 

¶ÔÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ÂÈÙËÚËÙ‹;
∏ ÂÈÙ‹ÚËÛË Â›Ó·È ÌÈ· Â›ÛËÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È ÙÔÓ ÛÂ‚·ÛÌfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
‰‡Ô Ì¤ÚË Î·È Û·Ó Ù¤ÙÔÈ·, Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÈÙËÚËÙ‹, ÌÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹
ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó ÂÈÙËÚËÙ‹ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ô ÂÈÙËÚËÙ‹˜ Î·Ù·ÓÔÂ›
Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÂÈÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ŒÓ·˜ ¤ÌÂÈÚÔ˜ ÂÈÙËÚËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Ì¤Ûˆ
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÈÙ‹ÚËÛË fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Â‰Ò ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÔ›ÎËÛË. ∫·ÏÔ› ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ‹ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· Î·ÏÔ‡˜ ÂÈÙËÚËÙ¤˜. ∞ÏÏ¿ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜. ∂ÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÈÙ‹ÚËÛË˜, Â›Ó·È fiÏ·
ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÔ Ù› ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÈÙËÚËÙ‹: Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ (Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜
˙ˆ‹˜, ÎÙÏ), Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÈÙ‹ÚËÛË Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜ Î·È Ó·
¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·  ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ÃˆÚ›˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹ Ó· Ï‡ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ‰‡ÛÎÔÏ·, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·
ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ›Ûˆ˜ Ó· ÂÚÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù·.  

∆› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜; 
√/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÚÈ· ı· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÛÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ·Ú¯Â›Ô, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘/ÙË˜, ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
Î·È ıÂÙÈÎ¤˜. £¤Ì·Ù· Ô˘ ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ı· Â›Ó·È: ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜,
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙË˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· "Û˘Ï-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿" ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘/ÙË˜, Ô ËıÈÎfi˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

™ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘/ÙË˜ ¯ÚfiÓÔ, ı· ÛÙÔ¯·ÛÙÂ›, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·È ·ÓÙÈ·Ú·‚¿ÏÏÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· Î·È ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘/ÙË˜. √ Ì·ıËÛÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· 1 Â›Ó·È ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈ-
ÙËÚËÙ‹. √È Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 1 ÒÚ· ÂÚ›Ô˘ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ 5 ÒÚÂ˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·, ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·. √ ÂÈÙËÚËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ ‡ÊÔ˜ fiˆ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÎÌ¿ıËÛË˜,
ÚÒÙ· Ó· "·ÎÔ‡ÂÈ", Ó· ı¤ÙÂÈ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ/ÙËÓ ÂÈÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ/Ë. 

√È "ÛˆÛÙ¤˜" ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÈÙËÚËÙ‹. √ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È Ó· "ÁÓˆÚ›ÛÂÈ"
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜  Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. °Ú‹ÁÔÚÂ˜ ‹ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¿¯ÚËÛÙÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙËÓ Ì¿ıËÛË.
ªfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË Î·È ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÈÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ˘, Ô ÂÈÙËÚËÙ‹˜ ›Ûˆ˜ Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜,
Ï‡ÛÂÈ˜, ÌÂÏ¤ÙË ‹ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ì·˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÙËÓ
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘.

ŸÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË fiÙÈ Î¿ÔÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ‹ ¿ÏÏÔ ı¤Ì· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ "Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹" ÁÈ· Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ. ∂ÓÒ Ë
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ∏ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ ı· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙËıÂ› Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË Î·È ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Î·Ù¿
fiÛÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ‰‡ÛÎÔÏ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘/ÙË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜.    
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"∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌËÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÁÚ·Ê·
ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÔ˘ ·fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ Î·È ‰ÂÓ Â›¯· ÂÈÙ‹ÚËÛË, Ë ÔÌ¿‰· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó·
ÌÂÚ‰Â‡ÂÙ·È. Œ‰ÂÈ¯Ó·Ó Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›Ê·ÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ˙ËÙÔ‡Û· ·fi ·˘Ù¤˜ Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔ ÙÈ ¤Î·Ó· ÂÁÒ Ë ›‰È·.  ŸÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛ·
¿ÏÈ Ó· ÛÙÔ¯¿˙ÔÌ·È Î·È Ó· ¤¯ˆ Ì›· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘, ÙfiÙÂ Ë
ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Í·Ó¿".



¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜

∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË- µÈˆÌ·ÙÈÎfi˜ ª·ıËÛÈ·Îfi˜ ∫‡ÎÏÔ˜ ∆ÂÛÛ¿ÚˆÓ º¿ÛÂˆÓ 

√ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi˜ Ì·ıËÛÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Î·È ÚÔÔÚ›˙Â-
Ù·È ÚÒÙ· ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘/ÙË˜ Ì¿ıËÛË. ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ‚ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·Í›·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙfiÙÂ ı· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜/‹ Ó· ÙËÓ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

√È Ì·ıËÛÈ·ÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ (Kolb, Heron) Â›Ó·È ·ÏÔ› ÂÌÂÈÚÈÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ‰ÔÌ‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfiÔ. Ÿˆ˜ Ì¤Ú·-Ó‡¯Ù·, Ê·ÁËÙfi-¤„Ë, Î·ÏÔÎ·›ÚÈ-¯ÂÈÌÒÓ·˜, ¤ÙÛÈ Â›ÛË˜ Î·È
‰Ú¿ÛË-ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÎfiÌ· Î‡ÎÏÔ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿. ¢›ÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈ· ‰ÔÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈ-
Î‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘: 

ñ ¢Ú¿ÛË (∂ÌÂÈÚ›·) 

ñ ™˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·  

ñ ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

ñ ™¯¤‰ÈÔ Î·È ‰Ú¿ÛË Í·Ó¿.

∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Ì¿ıËÛË

ª¤Ûˆ ÂÓfi˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙËÓ Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ú¤ÂÈ, ÌÂ ‰ÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÈ· Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ Ó·:
� ¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›·, ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ¤˜ 
� ∞Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, ÌÂ ÛÙÔ¯·ÛÌfi, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¿ÏÏÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ıÂˆÚ›Â˜
� ™¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ·Ï¤˜, ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜, Î·ÙÔÚıˆÙ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙÔ˘˜
� ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ó· ÂÈ-

ÛÙÚ¤„Ô˘Ó Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·.

ª¤ıÔ‰Ô˜ - √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÁÈ· Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙ· ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù·). √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜,
Ù· Û¯fiÏÈ·, ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÎÙÏ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘.  

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Á‡ÚÔÈ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ˘ÔÓÔÔ‡Ó ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ·Ó·-
Ï‡ÔÓÙ¿˜ (·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜) ÙËÓ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï¿Ó· ‰Ú¿ÛË˜. ŒÓ· ·Ïfi ·Ú¯Â›Ô ÁÈ· Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ Î·È ÛÙÔÓ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜ Ó· ‰Ô˘Ó ÁÈ·Ù› Ì›· ‰Ú¿ÛË ÌÔÚÂ› (‹ fi¯È) Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›.
°›ÓÂÙ·È ÈÔ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ fiÙ·Ó ‚Ï¤Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ Ô˘ "·¤Ù˘¯Â" ·ÏÏ¿ Ì¿Ï-
ÏÔÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ÂÓ ‰È¤ıÂÙ·Ó ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔÈ
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó, Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Î·È ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó "ÔÈÔÈ Â›Ó·È" ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ì›· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·˘ÙÔÂ-
Ô›ıËÛË Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Ì¤Ûˆ Â·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. ∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÂ ¤Ó· "ÚÔÛˆÈ-
Îfi Ì·ıËÛÈ·Îfi ·Ú¯Â›Ô ‹ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ" Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘˜.

"∫·ıÒ˜ Ë ÔÌ¿‰· ÌÔ˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜, ·Ó·ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜. ∂ÁÒ ·Ï¿ ¤ÚÂÂ Ó· ÙÈ˜ Û˘ÓÙÚÔÊÂ‡ˆ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¤Ûˆ Ó¤ˆÓ, ÛÎÔÙÂÈÓÒÓ ‹ Ô‰˘ÓË-
ÚÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ. ∆Ô Ì·ıËÛÈ·Îfi Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Û· ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÛÙÔ¯·ÛÌfi. √ÚfiÏÔ˜ ÌÔ˘
¿ÏÏ·ÍÂ ·fi "ÌÂÙ·‰fiÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ" ÛÂ "Î·ıÔ‰ËÁËÙ‹  ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜". ◊Ù·Ó ÌÈ· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· fiÏÂ˜ Ì·˜". 

™˘ÏÏÔÁ‹ 
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ 

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜,
ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÌÔ˘; ∆È ı¤Ïˆ; ¶ÔÈÂ˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜;
¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛˆ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ (ÛÙÔÈ¯Â›·) ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘: video, Î·Û¤-
ÙÂ˜, ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊˆÓ, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔ˘
Ì·ıËÛÈ·Îfi ·Ú¯Â›Ô Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÙÔ¯·-
ÛÌÔ‡. 

∞Ó¿Ï˘ÛË 
ÏËÚÔÊÔÚ›·˜

¡· ·Ó·˙ËÙ‹Ûˆ ÏÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈÂ˜, Ó· ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹-
Ûˆ Î·È Ó· ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ·˘-
ÚÒÛˆ. ¡· ÔÚ›Ûˆ Î·È Ó·
ÂÈÏ¤Íˆ. °È·Ù› ‹Ù·Ó ¤ÙÛÈ;
¡· ·Ó·Ï‡Ûˆ ÙËÓ ÂÌÂÈ-
Ú›· ÌÔ˘ (ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜,
·Ó¿Ï˘ÛË, Û¯¤‰È·, ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜) ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ıÂˆÚ›Â˜, ÁÈ· Ó· ‰ˆ ÁÈ·Ù›
Â›¯· ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·.   

™¯Â‰È·ÛÌfi˜

¡· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓÔÔÈ‹Ûˆ
¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜. ¡· ÙÔ Û˘ÌÊˆÓ‹-
Ûˆ ÌÂ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È
‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ  ¯ÚÔÓÔ‰È·-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È fiÚˆÓ.
¡· Î¿Óˆ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ
Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤-
ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ Ó¤ˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ. 

¢Ú¿ÛË

¡· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹Ûˆ
ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜

ÌÔ˘.

™˘ÏÏÔÁ‹ 
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

¢Ú¿ÛË

™¯Â‰È·ÛÌfi˜

∞Ó¿Ï˘ÛË





ª¤ÚÔ˜ B

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›·  Î·È §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∫‡ÎÏÔ˘
∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·:

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∫‡ÎÏÔ˘, - ÙfiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜, ÔÌ¿‰· ÛÙfi-
¯Ô˜, ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ‰ÈÎÙ‡ˆÛË, Û˘ÌÊˆÓ›· Î·È
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, Â‡ÚÂÛË Î·È ÂÈÏÔÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∫‡ÎÏÔ˘, - Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜,

∫ÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ∫‡ÎÏÔ˘, - ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ˆ˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÍË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜. 



ª¤ÚÔ˜  B - ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∫‡ÎÏÔ˘ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
∞˘Ù‹ Ë Ê¿ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÈÓ ÍÂÎÈ-
Ó‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛË˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙfi¯Ô˘: °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ù· Ì¤ÏË
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌËÙ¤ÚÂ˜, Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ê˘Ï‹˜ ÎÙÏ. °È·Ù›; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È
ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÌÈ·˜ ÔÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜ ‹ ÌÈ·˜ ÂÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÔÌ¿‰·˜;

∞Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ·Â˘ıÂ›·˜ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô, ÙfiÙÂ ÂÓÙÔ›ÛÙÂ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‹ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ
‰‹ÌˆÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. √È
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ Î·È ‰ÈÎÙ‡Ô˘.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙËÓ ÚfiÙ·Û‹ Û·˜ Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ¯Ù›ÛÂÙÂ ÌÈ· Û¯¤ÛË
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜. ªËÓ ˘ÔÙÈÌ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ¯Ù›ÛÂÙÂ
·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË. ™˘ÌÊˆÓ‹ÛÙÂ: 1) ∆ËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹/ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· Ó· ¤ÚıÂ-
ÙÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘˜ ̄ Ú‹ÛÙÂ˜, 2) ∆Ô Â›Â‰Ô ·Ó¿ÌÂÈÍË˜ ÙÔ˘
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ – Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÎÙÏ.  

∞Ó¿Ï˘ÛË ∞Ó·ÁÎÒÓ
∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎÔ› ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈ-
ÓÔ› ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, Ô ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi˜ ÂÚ›Á˘ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿
ÂÚ›ÙˆÛË. ∂Í ·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó Î·È fiÙ·Ó ÂÓÙÔÈ-
ÛÙÔ‡Ó Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÌÈ·˜ ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÛÙfi¯Ô˘ Î·È Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
(¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2) ÁÈ· Ó· ·ÔÛ¿ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜,
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰·, Ò˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ‹ÚÈÍÂ Ë ÔÌ¿‰· Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÙÚ¤¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·Û‹
ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ı· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ Ê‡ÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· Û·˜ ··Û¯ÔÏ‹ÛÔ˘Ó Î·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÔ›· ı· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ¤Ó· Û¯¤-
‰ÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÌÔÚÂ› ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÛÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Èı·ÓÔ‡˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. 

¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ∂·Ê‹, ∂ÈÏÔÁ‹
°È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, Ú¤ÂÈ:
ñ ¡· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó Èı·ÓÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ì¤Ûˆ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ì¤Ûˆ
ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÎÏ. 
ñ ¡· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ËÌÈ-‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ (¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2).
ª¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ Î·È ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ı· ÂÓÙÔ-
ÈÛıÔ‡Ó Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÚÔ-
Û¤ÏÎ˘·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 
ñ ¡· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó Ù· ÂÌfi‰È· ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Î·È  ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó·
ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó. ∆· ÂÌfi‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌË ÁÓÒÛË ÁÚ·Ê‹˜ Î·È
·Ó¿ÁÓˆÛË˜, ÊÚÔÓÙ›‰· ·È‰ÈÒÓ, ÊÚÔÓÙ›‰· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›· ÎÙÏ.
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«¶·Ú’fiÏÔ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ
ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Î·Ù·ÓÔÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÛËÌ·Û›· Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ
Î·È ¯Ú‹ÛË˜ Â›‚ÏÂ„Ë˜...Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ
Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓË Ô˘
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ
ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó
ÛÙÔ ¤ÚÁÔ...Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· Â›Ô-
ÓË ·fiÊ·ÛË Ó· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡-
ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓË ÛÂ ¿ÏÏÔ
Â›‰Ô˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÎÙfi˜ ÔÌ¿‰·˜.»

™ÙËÓ πÚÏ·Ó‰›·, Ë ÔÌ¿‰· SHE ÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎÂ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ∂ÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ Knockanrawley, ÛÙ·
ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì·ı‹Ì·-
Ù· ÁÈ· ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Ì·ı‹-
Ì·Ù· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, ÙÌ‹Ì·Ù· Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÎÙÏ. ŒÁÈÓÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÂ ¿Óˆ
·fi 50 Á˘Ó·›ÎÂ˜,  ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÙÔ
‚¤ÏÙÈÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ŸÙ·Ó ÂÓÙÔ›-
ÛıËÎ·Ó ÔÈ Èı·Ó¤˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ SHE, Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÙÚÈ·
¤Î·ÓÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
·˘Ù¤˜ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜. ∞fi ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÙÔ˘ SHE, ÔÈ ÌÈÛ¤˜
ÂÚ›Ô˘ ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·fi ¿ÌÂÛË
ÛÙfi¯Â˘ÛË.

OÈ ÚÒÙÂ˜ ËÌ›ˆÚÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ‹Ù·Ó ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· Ì›·˜ Û¯¤ÛË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ Ì¤Ó· Î·È Ù· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Ì¤ÏË
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÁÈ· Ó· ÓÔÈÒÛÔ˘Ó ÈÎ·Ó¤˜
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·.  ∏ Ê‡ÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡
ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ «ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜». ∆Ô˘˜ ÌÈÏÔ‡Û· ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿
Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÎÔ˘Á· ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi. ªÂÚÈ-
Î¤˜ ˘Ô„‹ÊÈÂ˜ ·ÓÔ›¯ÙËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, ÌÂÚÈÎ¤˜ ¤ÎÏ·„·Ó. ªÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›¯·Ó «ÌÈ· ÂÌÂÈÚ›·»
‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ Ì·˙› ÌÔ˘ Î·È fiÏÂ˜ fiÛÂ˜
ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡-
ÍÂÈ˜ ‹Úı·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∏ «Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·» ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ‚Ô‹-
ıËÛÂ Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·Ó Î¿ıÂ
¿ÙÔÌÔ ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰·.



¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜

ñ ∏ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÂÈÏÔÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Ù˘¯fiÓ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÒÓ. ∂›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ ÁÈ· ·˘Ù‹
ÙËÓ ÔÌ¿‰·; £· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜; ∂›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô ÈÔ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜; ª‹ˆ˜ ı· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;
ñ ¢ËÏÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ·, ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î·È ÙÔÓ ‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ‹
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ˘Ô„‹ÊÈÔ ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË, Â›ÙÂ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹
ÙËÓ ÔÌ¿‰· Â›ÙÂ Î¿ÔÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ·Ó ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È. £· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÊˆÓËıÂ› ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÌÂ
ÙÔÓ ‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ «·ÔÙ˘¯›·», ·ÏÏ¿ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ∫‡ÎÏÔ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË: ·) Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ‚) ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∞˘Ù¿ Î·ıÔ-
Ú›˙Ô˘Ó fiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜.
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

ñ ¡· ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜, ·Í›·˜ Î·È
ÂÈÚÚÔ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.  

ñ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹.

ñ ¡· Á›ÓÔÓÙ·È ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ. 

ñ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î·ı·Ú‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.

ñ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¿ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¿ ÚÔÛfiÓÙ·.

ñ ¡· ÂÚÓÔ‡Ó Î·Ï¿, Ó· ËÚÂÌÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¤ÍÔ‰Ô).

ñ ¡· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·È Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÎÚ›ÛË˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.

ñ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜,
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

ñ ¡· ÂÌÓÂ˘ÛÙÔ‡Ó, Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÙËÓ ÂÈÌÔÓ‹, ÙËÓ ˘ÁÈ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ¿ Î·È ÙËÓ ·˘Ù¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÈÌÔÓ‹ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛÙÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·fi ¤Ó·Ó
ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· Ù· ‚Á¿˙ÂÈ ¤Ú· Ì¤Û· ·fi ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜. 

ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÙÔ Â›‰ˆÏÔ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜: ÁÔÓÂ›˜,
Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜, ·È‰È¿ Î·È Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜. 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÔÎÙËıÂ›Û· ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿. ∫·ıÒ˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÔÎÙÔ‡Ó ‰‡Ó·ÌË ÛÂ Î¿ıÂ Â‰›Ô
·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·, Á›ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ. 

√/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Ú¤ÂÈ:
1. ¡· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘.
2. ¡· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘/ÙË˜ ÛÙ˘Ï, ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.
ªfiÓÔ ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ‹ ¿ÏÏˆÓ.

«•ÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ Ó· ‰È·ÊËÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ˆ˜ «°˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Ì›· ÔÌ¿‰·
ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÎÙ.». ∞Ó·Î·Ï‡„·ÌÂ ˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ‹ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Ì˘ÛÙÈÎÔ·-
ıÂ›˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ ‹ıÂÏ·Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ (Û›ÁÔ˘Ú· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‚ÔËıÔ‡ÛÂ
ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜).  ŸÙ·Ó ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ı· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·Ó ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜. ∏
ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÙÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó·. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, Î·ıÒ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ¤ÙÔÈÌÂ˜ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔ-
ÂÎÙ›ÌËÛË.»



µ·ÛÈÎ¿ ∂ÚÁ·ÏÂ›· & ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ – «∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙËÓ ¶Ú¿ÍË»

¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ÙÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹ ¤Ú· ·fi Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË,
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ. ∞˘Ù¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ «·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
ÛÙËÓ Ú¿ÍË» Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. ∞˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÎÙÂÓ¤-
ÛÙÂÚ· ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 3.

√È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ô‰ËÁfi ‰ÂÓ Â›Ó·È «Ì›· ÛÂÈÚ¿ ‰ÈÂıÓÒÓ
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ» ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. √È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó
Î·Ï¿ ‹ Ô˘ ÓÔÈÒıÔ˘Ó ˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ Èı·-
Ófi Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ,
·ÎfiÌ· Î·È Ó· ÏËÁÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜.

Œ¯Ô˘ÌÂ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ 4 Ê¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜:
·) ∞Ú¯ÈÎ‹ º¿ÛË, ‚) ∫‡ÚÈ· º¿ÛË, Á) ∆ÂÏÈÎ‹ º¿ÛË Î·È ‰)
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË.

∫¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂ-
ÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ
‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· Ô˘ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. ∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿
ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ·›ÍÈÌÔ ÚfiÏˆÓ,
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÂÈ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ. ™ÙÔ˘˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙËıÂ› Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó
ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È Ó· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
«¤Ó·˜ ÚÔ˜ ¤Ó·» ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î¿ıÂ Ê¿ÛË
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. √È Ê¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
Â˘ÚÂ›˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¤˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÛÙ·-
‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Ì›· «‚·ÛÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·» Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ
ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. 
ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ‹ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ .¯. ÌÈ· Ù¤¯ÓË, ı¤·-
ÙÚÔ, Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹, ÎËÔ˘ÚÈÎ‹ ÎÙÏ. ∞˘Ù‹ Ë ¿ÛÎËÛË ‚ÔËı¿ÂÈ
ÛÙÔ Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ «Â·˘Ùfi» Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜. ¶·Ú¤¯ÂÈ Â›ÛË˜, ¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È
Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ›.
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µ·ÛÈÎ¿ ∂ÚÁ·ÏÂ›· Î·È ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ – «∞˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛË ÛÙËÓ ¶Ú¿ÍË»

O Ì·ıËÛÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ – ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó
Î‡ÎÏÔ fiÔ˘ Ô Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÙ·È Î·È ¤¯ÂÈ ÌÈ· ı¤ÛË ÈÛfiÙÈÌË˜ ·Í›·˜. ∏ ‰‡Ó·-
ÌË ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Î·È fi¯È ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ
‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· ‹ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘/ÙË˜.

∆Ô «Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·»  – ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ:
Ù› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Û¤Ó· Î·È ÛÂ Ì¤Ó·
(Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·) ÙÒÚ·; Ù› ÓÔÈÒıˆ ÙÒÚ·; Ù›
¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹;... ∞˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ «Â·˘Ùfi» Î·È ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Îfi Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·.

∏ ·Ó·ÓÔ‹  – Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹, ÁÈ·
ÙËÓ ıÚ¤„Ë ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ,
Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÙÈ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜,...ˆ˜
Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÚÔÛÂ˘¯‹˜ Î·È ÙË˜
ÂÚÈÛ˘ÏÏÔÁ‹˜, Ë ·Ó·ÓÔ‹ Ê¤ÚÓÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi, Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ «¤ÌÓÂ˘ÛË».
∂›Ó·È Î·Ïfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜
ÛÙÈÁÌ¤˜ Î·È Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË,
ÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È ÙÔÓ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌfi.

∆Ô Ù·Í›‰È – Â›Ó·È ÌÈ· «ÌÂÙ·ÊÔÚ¿» ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·: «º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ˆ˜ ÂÈ-
‚È‚¿˙ÂÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÙÚ¤ÓÔ/ ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÓÂÙÂ ¤Ó·
‚Ô˘Ófi/ Â›ÛÙÂ ÛÂ ÌÈ· ‚¿ÚÎ·....» ÌÂ ÚÔÔÚÈÛÌfi
Î¿ÔÈÔÓ ÛÙfi¯Ô..., ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜,
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ, Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜...

ŒÓ·˜ «¯¿ÚÙË˜ Î·È ÌÈ· ˘Í›‰·» ÁÈ· ÙÔ Ù·Í›‰È  –
O/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÈÛÙÈÎÔ‡˜
·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó O§∞  Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜: ÛÒÌ·,
ÓÂ‡Ì·, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Û¯¤ÛÂÈ˜, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜
·fi„ÂÈ˜.... Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜, ÙÚ·‡Ì·Ù·, ‚›·,
fiÓÔ˜,...‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜,...ÂÓÔ¯¤˜, Êfi-
‚Ô˘˜, ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜...O Î‡ÎÏÔ˜, ÙÔ «Â‰Ò Î·È
ÙÒÚ·» Î·È Ë ·Ó·ÓÔ‹ ‰›ÓÔ˘Ó «Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË» Î·È
Î›ÓËÙÚÔ Ó· «ÎÈÓËıÔ‡Ó» Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó.

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ – Î·ıÒ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜, Ô Î‡ÎÏÔ˜
·ÎÔ‡ÂÈ, Û¤‚ÂÙ·È Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ›, ‚ÔËıÒÓÙ·˜
Î·ı¤Ó·Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ «¯¿ÚÙË» ÛÙÔ «Ù·Í›‰È». ∏ ÔÌ¿‰· ‚ÔË-
ı¿ÂÈ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË (Û˘Ì-
‚fiÏ·ÈÔ) Ó· Î¿ÓÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜, ÌÈÎÚ¤˜, ÚÂ·ÏÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÙÂ‡ÍÈÌÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ  – ·˘Ùfi ‰›ÓÂÈ ·Í›·
ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ·ÈÛı‹Ì·Ù·, «Û˘Ì-
‚fiÏ·È·», ·ÁÒÓÂ˜,... Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ fiÔ˘ Ô ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ  ‰ÈÎfi ÙÔ˘ «¯¿ÚÙË Î·È
˘Í›‰·» ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹.



¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜

∞: ∞Ú¯ÈÎ‹ º¿ÛË

√ÈÎÔ‰fiÌËÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË Â›Ó·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜.
ÃˆÚ›˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, ÎÔÈÓÔ‡˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ Î·È ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌËıÂ› ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Êfi‚Ô, Ó· ËÚÂÌ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÙÔ ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÔ˘Ó. ∆Ô ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÂÈ Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·ı’ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∞˘Ù‹ Ë Ê¿ÛË ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó, Ó· ÈÛÙ¤„Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· «ÙÔ˘˜ ·Ó‹ÎÂÈ». 

√È ÛÙfi¯ÔÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ Â›Ó·È:

ñ ¡· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Ó· ·Ú¯›-
ÛÔ˘Ó Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ Î·È Ó· ‰ÂıÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
ñ ¡· ÔÈÎÔ‰ÔÌËıÂ› ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ó· ÌÔ˘Ó ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.
ñ ¡· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÛÙËÓ ÔÌ·‰È-
Î‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ¶·Ú’ fiÏ·
·˘Ù¿ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·
Î·ıÒ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜
Î‡ÎÏÔÈ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ SHE ‚›ˆÛ·Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·, ÌÂ Ì¤ÏË Ó· ·Ô¯ˆ-
ÚÔ‡Ó Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¿ÏÏ· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∂›Ó·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÊÔÛÈˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÁÈ· Î¿ÔÈÔ
‰È¿ÛÙËÌ·. ™ÙÔ ¤ÚÁÔ SHE ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ˆ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ Ë Ê¿ÛË ··ÈÙ‹ıËÎ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜. ∞Ó Î·È ·ÚÎÂÙ‹  ‰Ô˘ÏÂÈ¿
¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË, Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ‹Ù·Ó Ó· ÔÚÈÛÙÈÎÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.  

∆Ô ¯Ù›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·. ŸÙ·Ó Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ∞’ ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘/ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ˘fi‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰·. £ÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜, ÙË˜
ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÎÚfi·ÛË˜, ÙË˜ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ¶Ú¤ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ·
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛfiÙÈÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi, ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÈÛ·ÎÔ‡ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È. ∂›Ó·È
˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È
·ÚÁ¿ Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÌË ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ .¯. Ù¤¯ÓË. 

ªÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜. ∂›ÛË˜, ·Ó Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ·˘Ùfi Ó· ÙÔ˘˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ∞˘Ùfi ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ
ÛÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô ·fi ·È¯Ó›‰È· ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÂÏ›‰ˆÓ Î·È Êfi‚ˆÓ Î·È

«Œ¯ˆ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ·È¯Ó›-

‰È· Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÔÈ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Úı·Ó ÈÔ ÎÔÓÙ¿

ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÂÌÈÛÙÔ-

Û‡ÓË, ·ÓÔ›¯ÙËÎ·Ó ÏÂÎÙÈÎ¿ (ÌÔÈ-

Ú¿ÛÙËÎ·Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÛÎ¤-

„ÂÈ˜, ÂÈı˘Ì›Â˜ ÎÙÏ.) Î·È ‹Ù·Ó

ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó. ª›·

·fi ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔ›ËÛ· ‹Ù·Ó «¤ÛÈÌÔ Î·È

ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË».

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ÂÓ ·ÁÓÔ›· ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ¤¯Ô˘Ó ¿Û¯ËÌÔ ·ÚÂÏıfiÓ, fiˆ˜ Ë ÕÓÓ· Î·È Ë ∂Ï¤ÓË. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È
ÚÈÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌËıÂ› ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‹Ù·Ó Â˘ÁÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ Î·È ¤ÙÛÈ ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÙÚÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ˘·ÈÓÈÁÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒıË-
Î·Ó ˘ÔÁÂ›ˆ˜. ∫·ıÒ˜ Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÙ·Ó, Ë ∂Ï¤ÓË ÁÈÓfiÙ·Ó ÈÔ ¿ÌÂÛË ÛÂ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· Î·È ·ÚÓËÙÈÎfiÙËÙ·
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÌÈÏÔ‡ÛÂ Ë ÕÓÓ·. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ô‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ Â˘ÁÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ ·fi ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÙÚÈ· ÛÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙË˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ƒˆÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∂Ï¤ÓË ÙÈ ÂÓÓÔÔ‡ÛÂ ÌÂ Ù· Û¯fiÏÈ· Ô˘ ¤Î·ÓÂ, Ë
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ˆ˜ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È fi¯È ·Ô‰Â-
ÎÙ‹. ∞Ó Ô ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·˜, ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ·
Ï¿ÁÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô, ÌË ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È·Ì¿¯Ë, ·ÏÏ¿
¤¯Ô˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ‰È·Ï‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∏ ∂Ï¤ÓË Â›ÛË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛÂ ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÙÚÈ· ÌfiÓË ÙË˜. ƒˆÙ‹ıËÎÂ ·Ó ̆ ‹Ú-
¯Â Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÙË˜ ‰fiıËÎÂ Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜. ∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÙÚÈ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·ÔÎÙ¿ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Â›¯Â ÁÓÒÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜, Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· ÂÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ
¿ÌÂÛ· Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· Ì¤Ûˆ ÌË ·ÂÈÏËÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘. ∏ ∂Ï¤ÓË Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÁÈ· Ï›ÁÔ, Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÙ·Ó
Î·È Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÛÂ, Ì¤¯ÚÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ¿ÏÏÔ, ÏfiÁˆ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜. ∏ ÕÓÓ· Û˘Ó¤-
¯ÈÛÂ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. 



ÛÂ ÈÔ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 3. ∏ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È Ì¤Ûˆ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈÔÓ ÌÂ ‰ÂÌ¤Ó· Ì¿ÙÈ· ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ‹
¤ÊÙÔÓÙ·˜. ™ÙËÓ πÛ·Ó›· ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÎÈfiÏ·˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË. 

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ Ô˘
Ë ÔÌ¿‰· ÓÔÈÒıÂÈ ¿ÓÂÙ· Î·È Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙË; ∏ ‰È¿Ù·ÍË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û·Ó ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÚ·¤˙È· ‹ ¿ÏÏ·
ÂÌfi‰È· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÌfi‰È· fiˆ˜ ıÚ·Ó›· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘-
fiÌÂÓÔÈ Ó· ÌËÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÂÌÂÈÚ›· Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË. 

∫ÏÂÈ‰È¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙÔ ¯Ù›ÛÈÌÔ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ Î·ÓÔÓÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û·Ó Ì›· ‚¿ÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ‰È·Ì¿¯Â˜. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÌ¿‰·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÌÂ ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ˆ˜ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ›ÛÂ˜
Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ Î·È Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘, Ì¤Û· ¿ÓÙ· ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Ù· Ì¤ÏË ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÌË Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÌË ÓÔÈ-
ÒıÔ˘Ó ¿ÓÂÙ·. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ·‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÊˆÓÈÒÓ Î·È Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ·Ú·Î¿Ùˆ. ∏ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÙÈÛÙÂ› ‹ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÂ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ – Á¤ÏÈÔ˘ ‹ ‰·ÎÚ‡ˆÓ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È Î¿ıÂ ·ÒÏÂÈ· ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·-
Ùfi. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

∏ ÚfiÎÏËÛË Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·˘ıfiÚÌËÙ· Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ fiÚÈ·. ŸÙ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ
˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î¿ÔÈÔ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ï‡„ÂˆÓ, Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ
Î·Ù¿ÏÏËÏ·. ∏ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰· Û·Ó Û‡ÓÔÏÔ Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ·Ó Î¿ÔÈÔ ı¤Ì· ÌÔÚÂ› ‹ fi¯È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. 

°È· ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ Î·È Ë ÂÓı¿Ú-
Ú˘ÓÛË Ó· «ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó Ù· ¿ÓÙ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·». ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙ‹-
ÚÈÍË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ˆ˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÚ›ÛË˜ Î¿ÔÈÔ˘ ‰ÂÓ ı· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·.
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ‚¿ÛË. 
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™ÙËÓ ∫‡ÚÔ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›¯Â ÛÙËıÂ› Û·Ó ÙÔ Û·ÏfiÓÈ ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡. ∞Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, Î·Ê¤˜, ÙÛ¿È, ¯˘Ìfi˜,
ÓÂÚfi ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙ· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ∫ÒÛÙ· ºˆÙÂÈ-
ÓÔ‡, Ô˘ ¤ÁÚ·„Â ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ô˘ Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Û˘ÓÔÈÎÈ·Îfi Î·Ê¤, ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ÔÈ Ì·ıË-
Ù¤˜ ı· ÓÔÈÒıÔ˘Ó ¿ÓÂÙ· Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë Ì¿ıËÛË ı· ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È  Û·Ó ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∏ ºÈÏ Â›¯Â ‚ÈÒÛÂÈ ‚›· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÙË˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÂ› ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰ÂÓ ¤ÓÔÈˆıÂ ¿ÓÂÙ·
Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙË˜. ŸÙ·Ó Ë ºÈÏ ·ÚÓ‹ıËÎÂ Ó· ÙË˜ ‰¤ÛÔ˘Ó Ù· Ì¿ÙÈ· ÁÈ· ÌÈ· ¿ÛÎËÛË ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Á¤Ï·-
Û·Ó Ì·˙› ÙË˜. ∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÙÚÈ· ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ºÈÏ Ó· ÌË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙfiÓÈÛÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Êfi‚Ô˘˜ Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó. ∞˘Ùfi Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ºÈÏ Î·È ÛÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙË˜ Ó· Ï¤ÂÈ fi¯È.

∆Ô Â›Â‰Ô ÙˆÓ Êfi‚ˆÓ, ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Û˘¯Ó¿ ÙÈ˜ ÂÌfi‰È˙·Ó Î·È ÙÔ˘˜
·ÔÛÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹. ™˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û· «ÙÔÓ ¯¿ÚÙË Î·È ÙËÓ ˘Í›‰·» ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ fiÔ˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜: ÛÒÌ·, ÓÂ‡Ì·, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Û¯¤ÛÂÈ˜, ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜,... Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÏËÁ¤˜, ‚›·, fiÓÔ,...‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜,...ÂÓÔ¯¤˜, Êfi‚Ô˘˜, ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜...∞ÏÒ˜ ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÔÓÙ·˜ ‹ ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ¯¿ÚÙË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‹‰Ë
ÍÂÎÈÓÔ‡Û·Ó Ó· ÙÔÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Î·È Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ «·ÚÔ‡ÛÂ˜» Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÁÈ·
·˘Ù¤˜. √È  ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ ÂÍ¤Ù·˙·Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜, ¿ÎÔ˘Á·Ó Î·È Û¤‚ÔÓÙ·Ó Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ. ∆Ô Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜
«È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜» ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÔÓ «Ì·ıËÛÈ·Îfi Î‡ÎÏÔ» ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÔÌ¿‰· ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË, Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. 
∏ ÔÌ¿‰· ‰ÂÓfiÙ·Ó ÌÂ Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Û·, Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ-
ÓÙ·˜ Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ¤Ó· «ÚÔÛˆÈÎfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ» ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÂÈ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·È ÂÈÙÂ‡ÍÈ-
ÌË ‰Ú¿ÛË  ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ÔÌ¿‰· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.»

«∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‹Ù·Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó
ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ÚÒÙË Ê¿ÛË Î·ıfiÚÈ˙Â ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ· ÙËÓ
¿ÛÎËÛË «ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡» ˆ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹Ûˆ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ.
ª·˙› ÌÂ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ «·Ó·ÓÔ‹˜» Î·È ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ «∂‰Ò Î·È ÙÒÚ·»: Ô‡ ¿ÂÈ ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ
Û·˜; ·fi Ô‡ ¤Ú¯ÂÙ·È; ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÔÚÂ›·; Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ; ÙÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÌÔÚÂ›-
ÙÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ˆ˜ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡; ŸÏ· ·˘Ù¿ ¤‰ˆÛ·Ó ÛÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜
ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÓÔÈÒÛÔ˘Ó ˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÂÌ›· ÙÔ˘˜.»



¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÔÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜  «∞˘ÙÔ-·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ∞˘ÙÔ-
·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜, √Ì·‰ÈÎÔ‡ ™˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘ ∂ÎÌ¿ıËÛË˜, ∂ÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜» fiÔ˘ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÓÔÈÒıÔ˘Ó ÈÔ
¿ÓÂÙ· ·fi ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ «∫‡ÚÈ·˜ º¿ÛË˜». ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Î¿ÔÈÔÈ ‚·ÛÈÎÔ›
ÙÚfiÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜.  

ñ «¶ÔÈÔ˜ Â›Ì·È Î·È ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ‘Êfi‚ÔÈ’, ÔÈ ‘·Ó¿ÁÎÂ˜’, ÔÈ ‘ÂÏ›‰Â˜’ Î·È ÔÈ ‘ÂÈı˘Ì›Â˜’ ÌÔ˘».

ñ ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· fiÏ· ·˘Ù¿. ∏ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ› ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È Ê¤ÚÓÂÈ Ù· Ì¤ÏË ÎÔÓÙ¿.

√/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ı· ·ÊÈÂÚÒÛÂÈ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÔÌ¿‰· Î·È Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÈ-
ÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· ·Ó Ë ÔÌ¿‰· ‹ Î¿ÔÈ· Ì¤ÏË ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ÂÚˆÙËıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ·Ó ÓÔÈÒıÔ˘Ó ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ÂÍÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ë ‰È·Ù‡ˆÛË Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜, Ë ÈÛfiÙÈÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, ··ÈÙÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÚÒÙ· Ó· ¤ÚıÂÈ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏ· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù· Î·È ÌÂÙ¿ Ó· Ù· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÈÎfiÓˆÓ, ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ÈÛfiÙÈÌÔ Î·È ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎfi
ÙÚfiÔ. ∏ ÚÔÛÔ¯‹ ·ÔÛ¿Ù·È ·fi Ù· ¿ÙÔÌ·, ÂÓÒ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÎÏ‹ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ∏ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÏÏ¿ÍÂÈ Ï›ÁÔ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È
·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË ‡·ÚÍË˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÂ ·›ÛıËÌ· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜, Î·ıÒ˜ Ô
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ù¤¯ÓË˜ ÂÎÙfi˜ ÔÌ¿‰·˜. ∂›ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜, ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. °È· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÔÈ Ù¤¯ÓÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË.

√È ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Ó·:
- ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
- ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÌË ·ÂÈÏËÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ÌÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÌÔÚÊÒÓ Ù¤¯ÓË˜
- √ÈÎÔ‰ÔÌÂ› ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ÂÈ‰¤ÍÈÔ ÙÚfiÔ
- ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ÛÎ¤„Ë ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ (·È¯Ó›‰È·, ÂÈÎfiÓÂ˜, ·›ÍÈÌÔ ÚfiÏˆÓ ÎÙÏ.) ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË ¤ÎÊÚ·ÛË, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ
·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfiÔ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· Ù· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Â›Ó·È
ÈÎ·Ófi˜ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‹ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfiÔ. 

∏ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â‰Ò Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ Û˘Ì‚fiÏÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfiÔ Î¿ÔÈÔ ˙‹ÙËÌ·
fiÔ˘ Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ô‡ÙÂ Î·Ó Ó· ˘Ô„È·ÛÙÂ›. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ì‚fiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÙÈ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË.

√/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ı¤ÛË ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfiÔ ‰È¿ÊÔÚ· ˙ËÙ‹Ì·Ù·
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ÌÈ·˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ (‚›ÓÙÂÔ ·fi ÁÓˆÛÙ¿ ÙËÏÂÔÙÈÎ¿
Û‹ÚÈ·Ï) fiÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰È·Ì¿¯Â˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ˙ËÙ‹Ì·-
Ù·, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ·fiÛ·ÛÌ· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ («Â›Ó·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· – fi¯È ÂÁÒ»). ŸÙ·Ó Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ Î·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ (¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ›ÂÛË ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔ-

«ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û· ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ: ÃÈÔÓ¿ÙË, ™Ù·¯ÙÔÔ‡Ù·, ¶ÂÓÙ¿ÌÔÚÊË & Î·È ÙÔ ∆¤Ú·˜ (Î·È
¿ÏÏÂ˜) fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜  ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ. ∂ÍÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙÈ˜ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜».

∏ ª·›ÚË (Á‡Úˆ ÛÙ· 55-60) ‹Ù·Ó ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÔÏ‡ ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜
ÙË˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ó¤· ¿ÛÎËÛË. ª¤Ûˆ ÙË˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ̄ ·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, Ë ª·›ÚË ‹Ù·Ó ÈÎ·Ó‹ Ó· ·Ê‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜
ÙË˜ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÙ·Ó ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË .¯ Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÙÚÈ· Î¿ıÂ-
Ù·È ‰›Ï· ÙË˜ ÁÈ· Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ¤ÚÁÔ Ù¤¯ÓË˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÙË ª·›ÚË Ó· ‰ÂÈ ˆ˜
fiÏÔÈ ‹Ù·Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌfiÓË ÙË˜.



Ï˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·) ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÔÏ‡-
ÙÈÌË fiÙ·Ó ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˆ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ (fiÙ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ Ï¤ÓÂ
¿ÌÂÛ· «·˘Ùfi Â›Ó·È Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ ̄ ÙÂ˜» ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·).
ŸÙ·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÊÔÛÈÒÓÔÓÙ·È ·fiÏ˘Ù· ÛÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ‹
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜. 

ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ «ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ», Ë Úfi-
ÎÏËÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ Â›Ó·È Ó· ‚ÚÂıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡-
ÂÙ·È ÛÙ· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÎÂÚ‰›-
ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ·fi Ù· ÚÔ-
·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ·. °È· ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·Ï‹ È‰¤· Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Ù¤¯ÓË˜ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È
ÌÔÚÊ¤˜ Ù¤¯ÓË˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó
Î·È ÛˆÛÙ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ·. ∞Ó Í¤ÚÂÙÂ Î¿ÔÈÔÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹,
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ÁÈ· Ù· ÚÔÛfiÓÙ· ÙÔ˘ (‹ Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜), Î·Ïfi
ı· ‹Ù·Ó Ó· ÙÔÓ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÚÒÙ· ÛÂ ÌÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙË ÔÌ¿‰·.
∏ ¤ÌÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙË Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ Ù·Ï¤ÓÙˆÓ Ù¤¯ÓË˜.

¶¿ÓÙ· ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤Ó·˜ ‹ ‰‡Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙËÓ
·Ú¯‹ Â›Ó·È ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ› Î·È ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÙËÓ È‰¤· ÙˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹
Ô˘ Í¤ÚÂÈ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·Ï¿ Â›Ó·È Ó· ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·È Ó· ÙÔ˘˜
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Â˘ÁÂÓÈÎ¿. ŸÙ·Ó Ê‡ÁÂÈ Ô Êfi‚Ô˜ Î·È ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·-
¯ıÂ›, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Â›Ó·È ·Ó˘ÔÏfiÁÈÛÙÔ. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‚ÚÂıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ Î·È
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· Ì·ı‹-
Ì·Ù· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ó· Â›Ó·È Ì›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ¯ˆÚ›˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ fiÚˆÓ.

∂ÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÈÛÙÔÚ›Â˜ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜

∏ ¤ÌÓÂ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. √È Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ (Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ·Ó¿ÚÚˆÛË ·fi ·ÚÚÒ-
ÛÙÈ· ÎÙÏ.) ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· Ù·˘ÙÈÛÙÔ‡Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜. ¢È¿ÊÔÚ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ¤ÌÓÂ˘ÛË.
À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 3. 
∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ·fiÎÙËÛË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, fiÙ·Ó ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ, Â›Ó·È
˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›· Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜. 
∏ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. 
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«ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜
¤ÌÓÂ˘ÛË˜. ª›· ‹Ù·Ó Ë ÈÛÙÔÚ›· ÂÓfi˜
‚·ÙÚ¿¯Ô˘ Ô˘ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ
ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ· ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‚Ô˘Ófi. ∫·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·, Ù· ¿ÏÏ· ‚·ÙÚ¿¯È·
ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÙÔÓ Â›ÛÔ˘Ó Ó· Ù· ·Ú·-
Ù‹ÛÂÈ, Ï¤ÁÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ‹Ù·Ó
Î·È ˆ˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· Î·Ù¿ÊÂÚÓÂ. ∆· ¿ÏÏ·
‚·ÙÚ¿¯È· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· Î·È
¿ÎÔ˘Á·Ó ·˘Ù¿ Ù· ÏfiÁÈ· ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ·Ó ÙÔÓ
·ÁÒÓ· ÙÔ ¤Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÏÏÔ. √ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ fiÌˆ˜  ‚¿ÙÚ·¯Ô˜ Û˘Ó¤¯È˙Â.
ª¤¯ÚÈ Ô˘ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ‚Ô˘ÓÔ‡. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ
ˆ˜ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ. °È· ·˘Ùfi
Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıË-
Î·Ó Á‡Úˆ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¤Î·Ó·Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.
∫·È ÙfiÙÂ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ˆ˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¿ÎÔ˘-
ÁÂ. ◊Ù·Ó ÎÔ˘Êfi˜.»

∏ ¡Ù¤ÌÔÚ· (‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÙÚÈ·) Â›¯Â ‰Ô˘Ï¤-
„ÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ù¤¯ÓË˜ Î·È
·Ó˘ÔÌÔÓÔ‡ÛÂ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÌÔÚÊ‹ Ù¤¯ÓË˜,
ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÙËÓ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹.
¶·Ú’ ÔÏ· ·˘Ù¿ Ô Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎfi˜ ÂÈÛÎ¤-
ÙË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÎ·Ófi˜ ÛÙÔ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ó·
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ó· ÂÈÚ·-
Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ™¯Â‰fiÓ
¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Ë ¡Ù¤ÌÔÚ· Â·-
Ó··‡ÙËÎÂ Î·È ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi
Ô˘ ÓfiÌÈ˙Â. ¶ÚÔÙÈÌÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂ-
Ù·È ÛÂ ·Û‹Ì·ÓÙÂ˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜ ·Ú¿ Ó·
Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È Î·È ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰·. ∞˘Ùfi Â›¯Â ¤Ó· Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎfi ·ÓÙ›-
ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ë
¡Ù¤ÌÔÚ· ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ·Ó·Î¿Ï˘„Â ˆ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó ÓÔÈÒÛÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ.
∆Ô ‰›‰·ÁÌ· Â›Ó·È ˆ˜ Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘-
ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÍÔ˘Û›· ·fi fiÙÈ
ÓÔÌ›˙ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜/‹  Ò˜ ÙËÓ ·ÛÎÂ›.  

"ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û· ¤Ó· ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ·È¯Ó›‰È (Robert Najemy «·È¯Ó›‰È ÙË˜ ·Á¿Ë˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜»). ∞˘Ùfi
ÙÔ ·Ïfi ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ·È¯Ó›‰È ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ˙¿ÚÈ. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È: «¶Â˜ ÙÚ›· ıÂÙÈÎ¿ Ú¿Á-
Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘», «ÙÈ Î¿ÓÂÈ˜ fiÙ·Ó ÓÂ˘ÚÈ¿˙ÂÈ˜», «·Ó ÌÂÙ·ÎfiÌÈ˙Â˜ ÔÈ· ı· ‹Ù·Ó Ù· ÙÚ›· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘
ı· ¤·ÈÚÓÂ˜ Ì·˙› ÛÔ˘». ∞˘Ùfi ÙÔ ·È¯Ó›‰È ‚Ô‹ıËÛÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó
Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ù· Â›¯·Ó ÛÎÂÊÙÂ› ÔÙ¤. ∫·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ‰È·ÛÎ¤‰·Û·Ó!»

∏ °Ô˘¤ÓÙ˘ ‹Ù·Ó ÌÈ· ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë˜ ·ÏÏ¿ ·ÓÒÚÈÌË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÙÚÈ·. ŸÙ·Ó ‹ÚıÂ ¤Ó·˜ ÂÈÛÎ¤ÙË˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË˜ Ó·
Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿  Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ë °Ô˘¤ÓÙ˘ ¤ÂÛÂ ÛÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÂÈÎÂÓÙÚÒ-
ıËÎÂ ÛÙÔ Ó· Ì¿ıÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Ù¤¯ÓË˜. ∞˘Ùfi ıfiÏˆÛÂ Ù· fiÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÌÊ·Ó‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. √ ÂÈ-
ÙËÚËÙ‹˜ ‰Ô‡ÏÂ„Â Ì·˙› ÙË˜ ÁÈ· Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Ù· fiÚÈ¿ ÙË˜. ∏ °Ô˘¤ÓÙ˘ ÙÔ ¤Ù˘¯Â ·˘Ùfi Ì¤Ûˆ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜  Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ™˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
Ô›ËÛÂ ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ˙‹ÏÔ ÙË˜ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¿ÊËÛÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÙÚÈ·.
ŒÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ Ë °Ô˘¤ÓÙ˘ ‰È·Ù‹ÚËÛÂ Ù· fiÚÈ¿ ÙË˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÚÔfi‰Â˘ÛÂ.



¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜

√Ì·‰ÈÎfi ™˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ª¿ıËÛË˜ Î·È ∂ÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‚ÔËı¿ÓÂ Ó· ÂÚÁ·ÛıÔ‡ÌÂ ÚÔ˜ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÌ·‰ÈÎfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ÔÈ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÎÙÈÌ¿ÓÂ, ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó Î·È «·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜». ∞˘Ùfi ÙÔ ™˘Ì‚fiÏ·ÈÔ Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· ‚·ı‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙËÓ Î‡ÚÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∂‰Ò ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›· – Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È Ó· ˘ÏÔÔÈËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜. 

√Ì·‰ÈÎfi ™˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ª¿ıËÛË˜ - ∆Ô «™˘Ì‚fiÏ·ÈÔ» Â›Ó·È «Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜» ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì·ıËÙÂ˘fi-
ÌÂÓË ÔÌ¿‰· Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÁÈ· fiÏÔ˘˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ¤Ó· Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ Ì¿ıËÛË˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÂÈÏÔÁ‹˜, ÁÈ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÎÏËÍË.

1.  «∆› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ;»
2.  «∆› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·;»
3.  «∆› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜;»

∞Ó Ë ÔÌ¿‰· Î¿ÓÂÈ fiÏË ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙfiÙÂ Ë ·›ÛıËÛË ÂÍÔ˘Û›·˜, ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. ∏
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ ÔÌ·-
‰ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â‰Ò Â›Ó·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

� ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ó·
ÛÎÂÊÙÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ¿ÓÂÙË ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜. ¢ÒÛÙÂ 3 Ê‡ÏÏ· ¯·ÚÙ› ÛÙÔÓ
Î·ı¤Ó· –¤Ó· ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘: 1. «∆› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ;», 2.
«∆› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·;» Î·È 3. «∆› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ·
·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜;». √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ê‡ÏÏÔ ¯·ÚÙÈÔ‡. ∞Ó Ë ÔÌ¿‰·
Ê·›ÓÂÙ·È ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎ‹ ‰ÒÛÙÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÛÂ‚·ÛÌfi, ÎÙÏ.

� ÃˆÚ›ÛÙÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 3-4 ·ÙfiÌˆÓ. ∏ Î¿ıÂ ˘ÔÔÌ¿‰· Ó· ¤¯ÂÈ 3 ÌÂÁ¿Ï· Ê‡ÏÏ· ¯·ÚÙÈÔ‡, ¤Ó· ÁÈ·
Î¿ıÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘. ¢ÒÛÙÂ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ˘ÔÔÌ¿‰· 20 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ, Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ Î·È Ó· Û˘Ì-
ÊˆÓ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ Ù· ı¤Ì·Ù·, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ê‡ÏÏÔ
¯·ÚÙÈÔ‡. √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ÌÔÚÂ› ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘/ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜
Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È Ì·ı‹Ì·Ù· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÛÙË ÔÌ¿‰· (fiˆ˜ Ú·ÙÛÈÛÌfi˜,
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÎÙÏ) Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ. 

� ∏ Î¿ıÂ ˘ÔÔÌ¿‰· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÌ¿‰·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, Ô˘ Â›Ó·È ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ÙÚ›· Ì¤ÚË, ¤Ó· ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ Û˘˙‹ÙËÛË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ fiÏÔÈ ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔÈ Û˘ÌÊˆÓËı¤ÓÙÂ˜ «Î·ÓÔÓÈÛÌÔ›» ·fi Î¿ıÂ ˘ÔÔÌ¿‰· Ó· ·ÏÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó. ¢ÒÛÙÂ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙÔ› Î·È ·Ô‰ÂÎÙÔ› ·fi fiÏÔ˘˜. ∏ ÔÌ¿‰· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ fiÙ·Ó ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ‰È·ÊˆÓ›Â˜. ŸÙ·Ó ÚÔÎ‡„Ô˘Ó
ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÎÂÙÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.

� √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ˆ˜ fiÙÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Â›Ó·È ÂÈÙÂ‡-
ÍÈÌÔ Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ È‰Â·ÏÈÛÙ¤˜ Î·È Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ·Ó¤ÊÈÎÙÔ˘˜
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ. ¢Â›ÙÂ Ù· Û¯fiÏÈ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÈ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ Ê¿ÛË˜ ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ «·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·» ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ˆ˜
Èı·Ó¤˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó Î·È ı· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ Ì¿ıËÛË˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ 2 Î·È 3, «∆È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·;» Î·È «ÙÈ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ·» Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘/ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·. √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÂ› Î·È Ó· ˘ÂÚ·ÛÈÛÙÂ› ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘/ÙË˜ – ˆ˜ ˘fi‰ÂÈÁÌ· ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜- Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ› ˆ˜ Ë ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ
ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· Ó· Ï‡ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. 

� ∏ ÔÌ¿‰· ÙfiÙÂ ˘ÔÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·ÚÙÒÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô.   

� ∆Ô Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â·ÓÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚÔÎ‡ÙÂÈ ‰È·Ì¿¯Ë. ∂›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰·. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Î·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ŸÏ·
·˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘fi‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∆Ô Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› fiÙ·Ó:

� ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ›.

� √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ‹ÚÂÌÔÈ Î·È ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ «‰ÈÎfi ÙÔ˘˜».

� ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘.

� Œ¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó·˜ ·ÛÊ·Ï‹˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙfiÛÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ˘ÏÈÎ¿.

� Œ¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ô‰Ô¯‹˜, Î·Ù·ÓfiËÛË˜, ·ÌÔÈ‚·›·˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜. 



µ - ∫‡ÚÈ· º¿ÛË
™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î¿ÔÈ· ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÁÈ· ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·, ÁÈ· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·
ÙÔ˘/ÙË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜, Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜
Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ªÔÚÔ‡Ó ÙÒÚ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó
ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜), ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ. ™Â
fiÏË ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Ê¿ÛË, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô-ÎÏÂÈ‰› Â›Ó·È fiÙÈ Ô/Ë Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ/Ô˘Û· Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·
ÙÔ˘/ÙË˜. ∫·È ¿ÏÈ, ÔÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· 3. 

√Ì·‰ÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜: ∞˘ÙÔ-·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ∞˘ÙÔ- 
·ÔÎ¿Ï˘„Ë, ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·  

°È· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ Î‡ÚÈ· Ê¿ÛË ÂÚÁ·Û›·˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·
ÂÎÙÈÌ¿ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë "·˘ÙÔ-·ÔÎ¿Ï˘„Ë", Ë
"ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË" Î·È Ë "·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (Feed back)". ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È ·ÏËıÈÓ‹ ÚÔÛÔ-
¯‹. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ
Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ô‰ËÁfi. ∫¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÎË-
ıÂ›, ÔÓÔÌ·ÛÙÂ›, ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Î·È Î·Ù·ÓÔËıÂ›. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ-
ÓÙ·È Î·ı’ fiÏË ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˆ˜ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ.

¶ÚÔÛˆÈÎfi ∏ÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ‹ ª·ıËÛÈ·Îfi ∞Ú¯Â›Ô

∆Ô Ì·ıËÛÈ·Îfi ·Ú¯Â›Ô Â›Ó·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÚÔÛˆÈÎfi. ∂›Ó·È ¤Ó· ·Ú¯Â›Ô ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
·fi ÙËÓ Ì¿ıËÛË. µÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎ¤˜ "ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜" Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ¯·ÛÌfi, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜, ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‹ È‰¤Â˜, ˆ˜ ËÁ‹ ÁÈ· ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Ì¿ıËÛË. ∂›Ó·È Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ‡ÊÔ˜ (fi¯È ÁÈ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·). ∞˘Ùfi
Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎfi ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. 

¶ÚÒÙÔÓ, Ë ·Ï‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·  Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÙÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Î·È ˆ˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ‚ÔË-
ı¿ÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙËÚÔ‡Ó ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ‰ÔÌ‹ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›· ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Á›ÓÂÙ·È Û·Ó Î·ıÚ¤ÊÙË˜- ·˘ÙÔ› Ô˘ ÙËÚÔ‡Ó ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Â›Ó·È Í·ÊÓÈ-
Î¿ ÈÎ·ÓÔ› Ó· ‰Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÎ·ÓÔ› Ó· ‰Ô˘Ó.  

∆¤ÏÔ˜, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈ· ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙËÓ ÚÒÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÛÙÔ ·Ú¯Â›Ô, ·˘ÙÔ› Ô˘
ÙËÚÔ‡Ó ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ¿ÏÏË ÔÙÈÎ‹, Â›ÙÂ ÌfiÓÔÈ Â›ÙÂ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜, ÁÈ· Ó·
ÙËÓ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·. 

∞˘ÙÔ› Ô˘ ÙËÚÔ‡Ó ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ·Ï¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÁÈ ·˘ÙÔ‡˜, fi¯È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ‹:
‰‡ÛÎÔÏÂ˜, ·ÚÔÛ‰fiÎËÙÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜, Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ È‰¤Â˜, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÎÙÏ. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ì¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ Î˘ÏÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹. 
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"ª›ÏËÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÂÍ‹ÁËÛ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÛÎ‹Û·ÌÂ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÌÈÏÔ‡ÛÂ, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÎÔ‡ÌÂ
Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌË ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·˜ Î·È Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔ‡ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›¯Â ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ. √È
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ: "ÙÈ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Â›¯Â˜..." Î·È "ÙÈ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È..." . 

"™˘Ó¤ÛÙËÛ· ÛÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ fiÔ˘ ı· ¤ÁÚ·Ê·Ó ÛÎ¤„ÂÈ˜ ‹ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ·˘Ù¤˜. ŸÔÈ· ‹ıÂÏÂ, ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔ ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› Ì·˙› Ì·˜. øÛÙfiÛÔ,
·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. °Ú¿ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·˘Ù¤˜, ¤ÁÚ·Ê·Ó "ÛÂ ÙÚ›ÙÔ ÚfiÛˆÔ". °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ∂ÈÚ‹ÓË ı· ¤ÁÚ·ÊÂ "∏ ∂ÈÚ‹ÓË ı‡ÌˆÛÂ Û‹ÌÂÚ· fiÙ·Ó..." ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÊfiÚÌ· ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÈÎ·Ó¤˜ Ó· Â›Ó·È ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜."

"ŸÙ·Ó ·ÍÈÔÏÔÁÒ ÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ·Ú¯Â›Ô Î¿ÔÈÔ˘, ·˘Ùfi Ô˘ „¿¯Óˆ Â›Ó·È Ë ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘/ÙË˜ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·Ú¯Â›Ô˘ ˆ˜
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·ıÚ¤ÊÙË (ÁÈ· ·˘ÙÔ- ·ÍÈÔÏfiÁËÛË). ∆Ô Î¿Óˆ ·˘Ùfi Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·È
ÂÍËÁÔ‡Ó ÛÂ Ì¤Ó· Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜, ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·Ú¯Â›Ô˘ ÁÈ· ·˘ÙÔ- ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ¢›Óˆ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜  ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·
"ÚÔÛˆÈÎfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ" ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ô˘ ı· ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ∆fiÙÂ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘˜ Î·È ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ·˘Ùfi ÌÂ ÂÌ¿˜ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜."



¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜

∆Ô Ì·ıËÛÈ·Îfi ·Ú¯Â›Ô ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi  ‡ÊÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÈÎfiÓÂ˜, Úfi¯ÂÈÚÂ˜  ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Û˘˙Ë-
Ù‹ÛÂˆÓ, ÌÈÎÚ¿ ÔÈ‹Ì·Ù·,  ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ  ‚ÔËı¿ÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ
ÙËÚÔ‡Ó Ó·  ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· ‚ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. ø˜ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ·Ú¯Â›Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ  ÛÙÈÁÌÒÓ Î·È  ıÂÌ¿ÙˆÓ,  ÌÔÚÂ›
·ÚÁfiÙÂÚ· Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ·  ËÁ‹ ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ÛÙÔ¯·ÛÌfi ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ Â›ÛËÌË ·˘ÙÔ-·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÁÈ· Û¯¤-
‰È· ‰Ú¿ÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂ-
Ófi ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ ¿ÏÏÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·/Ô˘Û· Â›ÙÂ ÌÂ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë fiÙÈ
Î¿ÔÈÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ›Ûˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ™˘ÓÂÒ˜ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÊÔÚÌÒÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹. 

ƒÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ 

ŒÓ·˜ "ÓÔËÙÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜" Â›Ó·È ·Ï¿ Ì›· ‰ÔÌ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· È‰¤· ÙÔ˘ "¶ÔÈÔ˜ Â›Ì·È Î·È Ô˘ ËÁ·›Óˆ;"

ŸÏÔÈ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯¿ÚÙÂ˜ Î·È ÌÔÓÙ¤Ï· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∂›Ì·È ÙÔ Ã Â›‰Ô˜ ·ÓıÚÒÔ˘, ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ æ
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ ∑. ™Ù· ¿ÚÙÈ ÙÂ›Óˆ Ó· Î¿Óˆ ∫, ...ÎÔÎ. ∞˘ÙÔ›
ÔÈ ¯¿ÚÙÂ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ, Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ïfi
"‰ÚfiÌÔ" ‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜- ·˘Ùfi˜ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ "Î·Ïfi˜", ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô
‰ÚfiÌÔ˜ "Î·Îfi˜" ‹ ·˘ÙÔ› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ "Î·ÏÔ›", ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
"Î·ÎÔ›". ∞ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ¯¿ÚÙÂ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·Í›·˜ ‹
·ÎfiÌ·  Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.  

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘ÌÂ ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ fiÛ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡-
ÌÂ. ŒÓ·˜ Î·Ïfi˜ ¯¿ÚÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÎÚÈ‚‹˜ ·Ó Î·È Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË (ÂÎÙ›ÌËÛË) ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ı· ‰È·Ó˘ıÂ› Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ. ŒÓ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˜ ¯¿ÚÙË˜
‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔÓ È‰ÈÔÎÙ‹ÙË ÙÔ˘ Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ, ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·È ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÈ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÁÈ·Ù› Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‹Á·Ó fiˆ˜ ‹Á·Ó Î·È Ù› ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ. ∆· Û‡Ì‚ÔÏ· ÛÙÔÓ ¯¿ÚÙË ¿ÓÙ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ (·Û˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜) ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi fiÛÂ˜ Ô Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È
ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÚÔÊÔÚÈÎ¿. ∂ÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Ù˘¯¤˜ Ô˘
·ÏÏÈÒ˜ ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ Â›¯·ÌÂ ‰ÂÈ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ «ÚÔÛˆÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡».   

∆Ô ·Ú¿ÚÙËÌ· 3 ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ "¡ÔËÙÈÎÔ‡˜ Ã¿ÚÙÂ˜" Î·È ÙËÓ "°Ú·ÌÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜". 

∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· 

∞fi ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ›Ûˆ˜ Ó· ¤ÚıÂÈ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜/Ë
ÌÂ Î¿ÔÈ· ‰‡ÛÎÔÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ù· ÔÔ›· Â›ÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ·, Â›ÙÂ ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙÚÈÒÓ Ù‡ˆÓ: 

ñ ‘ÚÔÛˆÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·’ fiˆ˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË, ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·ÙÔÌÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·,... 

ñ ‘ÔÌ·‰ÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·’ fiˆ˜ Ú·ÙÛÈÛÌfi˜, ÛÂÍÈÛÌfi˜, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÌÂÏÒÓ, ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÚÔÌÔÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ,
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ,... Î·È 

ñ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ‘˙ËÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹’ fiˆ˜ ˘¤Ú-È‰Â·ÏÈÛÌfi˜, ·fiÚÚÈ„‹ ÙÔ˘, ı˘Ìfi˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ, ˙‹ÏÈ· ÁÈ·
·˘ÙfiÓ, ·›ÛıËÌ· ·fiÚÚÈ„Ë˜ ‹ ÌË ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹ Î·È ·ÚfiÌÔÈ·.  

™·ÊÒ˜, ·˘Ù¿ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
Î·È Ë Û˘ÓÔ¯‹  ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ™Â fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ‰‡ÛÎÔÏ·  ˙ËÙ‹Ì·Ù·, Ë ·ÌÂÚÔÏË„›· ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ Â›Ó·È ˙ˆÙÈ-
Î‹. øÛÙfiÛÔ, ˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜, Â›Ì·ÛÙÂ fiÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ Êfi‚Ô˘˜, ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ·Í›Â˜, ÚÔÙÈ-
Ì‹ÛÂÈ˜, ·ÓÙÈ¿ıÂÈÂ˜ ÎÙÏ. ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜ Ù˘¯¤˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ  Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ Ì·˜
ÂÏ·ÊÚ¿ Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∫·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜
·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∞ÊÔ‡ Â›Ó·È  "·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔÈ" Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÙÔÓ ÁÈ· ÂÌ¿˜ Ó·
ÙÔ˘˜ ‰Ô‡ÌÂ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∞˘Ùfi ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÈÎ·Ó‹
ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜. µÏ¤Â ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜. 

"™˘ÓÂ¯Ò˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û· ÙËÓ È‰¤· ÔÙÈ Ë
Î·ıÂÌ›· Â›Ó·È ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ Ù·Í›‰È. ∫¿ÓÔÓÙ·˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: ∞fi Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ ¤ÚıÂÈ; ¶Ô˘
ËÁ·›ÓÂÈ˜; ∆È Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÔ˘;... ‚Ô‹ıËÛ· ÙÈ˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
ÙÔ˘˜ Ù·Í›‰È ÛÙËÓ ˙ˆ‹. 
∆Ô˘˜ ¤‰ˆÛ· "¯¿ÚÙË Î·È ˘Í›‰·" ÁÈ· Ó· ÙÈ˜
‚ÔËı‹Ûˆ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ "Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ" ÂÍÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ:
ÛÒÌ·, Ì˘·Ïfi, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÓÂ‡Ì· ÛÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó "¯·ı‹Î·-
ÌÂ", ‹Ì·ÛÙ·Ó ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ˘Í›‰·: "∆› Ï¤ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÒÚ·; ∆› Ì·˜ Ï¤ÓÂ
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÁÈ· ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË;
À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÙÈ Ï¤ÓÂ
ÙÔ Ì˘·Ïfi Î·È ÙÔ ÓÂ‡Ì·;"  
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛ·Ó, Û˘˙‹ÙËÛ·Ó,
Ê·ÓÙ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ÙÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜
Î·È ÙÈ˜ ˘Í›‰Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜."
"ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ· Â‰Ò ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜
·ÙÂÏÔ‡˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÚ·Ì·Ù›-
ÛÙËÎ·Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÌÈ· ÌÈÛÔÙÂ-
ÏÂÈˆÌ¤ÓË ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿. ¢ÂÓ ·ÔÚÚ›ÙÔ˘ÌÂ ÙÔÓ
›Ó·Î· ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·ÙÂÏ‹˜. ∆ÔÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÌÂ, ÙÔÓ ·Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘. ∏
È‰¤· Â›Ó·È Ó· ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ Ì·˜
fiˆ˜ Â›Ó·È, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ."



∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‰‡ÛÎÔÏ· ÚÔÛˆÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· 

∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi ˙ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜, Î·ÎÔÔ›ËÛË, ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î.·. Ó·
ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ·ÓÔÈ¯Ù¿. ŸÔ˘ Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›·, Â›Ó·È Èı·Ófi ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· Ó· ÌËÓ
·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ·ÓÔÈ¯Ù¿ ·ÏÏ¿ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·Ú·ÛÎËÓÈ·Î¿. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ
ÔÌ¿‰Â˜ SHE) ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯ÒÚÔ ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. √‡ÙÂ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ Ó· ‰··Ó‹ÛÔ˘Ó
ÂÈÏ¤ÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ¤Íˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜. ∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‚·ı‡ÙÂÚË ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ. 

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â‰Ò Â›Ó·È Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Ì¤Û·
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∆Ô ı¤Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÊËÚËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ·ÔÎfiÌÌ·Ù· ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ, video ‹ ÈÛÙÔÚ›Â˜- ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: «∞˜ ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‚›· ÛÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, Ù› Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi Î·È Ù› fi¯È, ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿;, Ù› ÌÔÚÂ› Ë Á˘Ó·›Î· Ó·
‚ÈÒÓÂÈ, ÓÈÒıÂÈ, ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È, ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜; ÔÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜;».√ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, Á‡Úˆ ·fi Î¿ıÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ Úfi‚ÏËÌ·
Î¿ÔÈÔ˘, ‰›ÓÂÈ ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜  ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Â˘¿ÏˆÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÁÈ·  ÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› ·˘Ù‹ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹. ¢ÂÓ Â›Ó·È
ÛˆÛÙfi Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· Â˘¿ÏˆÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ∞Ó ‰ÂÓ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜,
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ı· ¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È Â›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ ı· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÈÔ
·ÓÔÈ¯Ù¿ ÛÂ Ì›· ÂfiÌÂÓË ÔÌ¿‰·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi Î·È ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜. 

ªÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ‘·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·’ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹. ∞˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Î·ıÒ˜ Ë ˘fiÏÔÈË ÔÌ¿‰· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÂÌÈÓ·ÚÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È, Ù›
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, Ù› ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ. ∞Ó ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜, Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÎÂÊÙÂ› Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, 1:1 ÂÌ„˘¯ˆÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÚÁ·-
ÓˆıÔ‡Ó ÁÈ· Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· ÌÂ ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÏ›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜ Ù· Û¯¤‰È· ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ. 

∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‰‡ÛÎÔÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
∂›Ó·È Û˘¯Ó¿ Èı·Ófi fiÙÈ  Ú·ÙÛÈÛÌfi˜,  ÛÂÍÈÛÌfi˜,  ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÌÂÏÒÓ, ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÚÔÌÔÎÚ¿ÙËÛË ÌÂÏÒÓ, Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Î·È ·ÚfiÌÔÈ· ı¤Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∂‰Ò Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ù· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ì¤Ûˆ˜. ∆Ô Ó· ·Ê‹ÛÂÈ Î¿ÙÈ Ó·
‘ÂÚ¿ÛÂÈ’ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó·Ó ‘˘ÔÓÔÔ‡ÌÂÓÔ Î·ÓfiÓ·’ fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹. 
ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÚÔÎ‡„ÂÈ, Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ı· ‹Ù·Ó Î·Ïfi: 
� Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. 
� Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ı¤Ì·  ÙËÓ ÚÒÙË Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹. (™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ›Ûˆ˜
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ÂÚÁ·Û›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ̄ ÒÚ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È
ÛÙËÓ Ì¤ÛË ÌÈ·˜  ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË). ¶ÚÒÙ· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ Î·È ÙË Û˘ÌÊˆÓ›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.  
� Ó·  ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ "Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿" ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, ·Ú¿ ÛÙ· ÚfiÛˆ· Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó, ˙ËÙÒÓÙ·˜ ·fi  ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚fi-
Ï·ÈÔ. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÚÒÙ· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∞Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Â‰Ò. 
� Ó·  Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰‡ÛÎÔÏË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ (Ú·ÙÛÈÛÙ‹˜, ÛÂÍÈÛÙ‹˜, ‚›·ÈÔ˜,...). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌËÓ ÂÈÙÚ·Â› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Â‰Ò Ì›· ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·

‘ÊÙ·ÈÍ›Ì·ÙÔ˜’, ·ÏÏ¿ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ·˘ÙÔ-ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. √/∏ ¤ÌÂÈÚÔ˜/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ÔÌ¿‰·˜,
ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‘„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔ-
‚ÔÏ‹˜’, Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì·- ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.  

ÕÚÈÛÙÂ˜ Î·È Â‡ÎÔÏ· Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙËÓ
‚È‚ÈÏÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ı¤Ì·Ù· «Transactional Analysis» ‚·ÛÈÛÌ¤Ó·
ÛÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙˆÓ Berne & Harris.

£· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ê·ÓÂÚfi ÛÙÔÓ/ÛÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·, ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ-
ÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ∞Ú¯ÈÎ‹ º¿ÛË, fiÙÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ˙‹ÙËÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜: ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÂıÓÈÎ‹˜ ·Ó¿ÌÂÈÍË˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ‹ Î¿ÔÈ·˜ ¿ÏÏË˜
Ù˘¯‹˜. √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ Èı·-
Ó‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË  ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÛÙÔ √Ì·‰ÈÎfi ª·ıËÛÈ·Îfi ™˘Ì-
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"ŒÓ· ı¤Ì· ÚÔ¤Î˘„Â ÌÂ ‰‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘ÛÂ˜.  ∏ ™¿Ï˘ Î·È Ë ∫¤ÈÙ ‹ÍÂÚ·Ó Ë Ì›· ÙËÓ
¿ÏÏË ÚÈÓ Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. ∫¿ÔÈ·
ÛÙÈÁÌ‹, Â›¯·Ó ÌÈ· ‰È·ÊˆÓ›· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.
∞˘Ù‹ Ë "Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË" ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ.
ŸÙ·Ó Ë ™¿Ï˘ ·Ú·ÔÓ¤ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜, Ë ∫¤ÈÙ ÙË˜ Ì›ÏËÛÂ ·fiÙÔÌ·.
∞Ì¤Ûˆ˜ ‹Ú· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ·˘Ù‹
Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÌË ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È Â¤‰ÂÈ-
Í· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·ÎÚfi·ÛË˜.
∏ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û‡ÁÎÚÔ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ,
·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ‚ÔËı‹ıËÎ·Ó Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ "ÔÙÈÎ‹" ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ."



¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜

‚fiÏ·ÈÔ, ÛÙËÓ ∞Ú¯ÈÎ‹ º¿ÛË. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ù· ı¤Ì·Ù· Â›Ó·È
ÍÂÎ¿ı·Ú· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÚÔÏËÙÈÎ¿. ∂›ÛË˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È
ÌÈ· Î·Ï‹ ‚¿ÛË ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ
ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. 

¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÈÒ-
ÓÔ˘Ó (Ú·ÙÛÈÛÌfi˜, ÛÂÍÈÛÌfi˜, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ‚›·), Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·fiÚÈÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÈ·˜ ÈÛÙÔÚ›·˜
(video ‰ËÌÔÊÈÏÒÓ ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ Û·Ô˘ÓfiÂÚˆÓ) fiÔ˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÚÈÛÙ›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ (‘Â›Ó·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ
ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·- fi¯È ÂÁÒ’). ŸÙ·Ó Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· (¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ›ÂÛË ·fi ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹), ı· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Í›· fiÙ·Ó ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ (fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ï¤ÓÂ Â˘ı¤ˆ˜ ‘·˘Ùfi Â›Ó·È Ô˘ Û˘Ó¤-
‚Ë ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜ Â¯ı¤˜’, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·). ŸÙ·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË, Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜. µÏ¤Â ÙÈ˜ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·Ï¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ‘‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ’, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ̆ fiÏÔÈË ÎÔÈÓˆÓ›·. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
ÌÈÎÚÔ-ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ì¿ıËÛË˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó Ù·
ı¤Ì·Ù·, ÌÂ fiÏ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·  (Êfi‚Ô, ı˘Ìfi, ıÏ›„Ë, ¯·Ú¿,
·Á¿Ë,...). ¯ˆÚ›˜ Î·ÓÂ›˜ Ó· ‘Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ‹ ‚È¿˙ÂÙ·È’, Ô˘ Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô Î‡ÚÈÔ˜ Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘˜ Â‰Ò.
∫ÔÈÓ¿ Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
·Í›Â˜, ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ˘Ô¯ÚÂÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂıÔ‡Ó Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜. ∞˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ ÙÔ
Ì·ıËÛÈ·Îfi Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ‰È·¯ÂÈ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô-

ÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Í›Â˜, Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ı· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó. ŒÙÛÈ ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ›Ù·È
Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. 

∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‰‡ÛÎÔÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·

™Â Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ Î·È
ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜ fiˆ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ È‰Â·ÏÈÛÌfi˜, ·fiÚÚÈ„Ë, ı˘Ìfi˜ ‹ ˙‹ÏÈ· ÁÈ· ·˘ÙfiÓ, ·›ÛıËÌ· ·fiÚÚÈ„Ë˜
‹ ÌË ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ê·ÓÂÚ¿ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‘ÔÈÛıÔ‰ÚÔÌÔ‡Ó’ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÁÈ· Ó· Í·Ó·Ì¿ıÔ˘Ó ı¤Ì·Ù· Î·ÎÒ˜ Ì·ıËÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·È-
‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·. ∞˘ÙÔ› ÙfiÙÂ ‘ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó’ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›· ÛÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·,
ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚfiÏÔ˘˜ fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‘ÛˆÙ‹Ú·’ (Ô Î·Ïfi˜ ÁÔÓÈfi˜), ‘ÎÚÈÙ‹’, ‘·Ó›Î·ÓÔ’ (Ô Î·Îfi˜ ÁÔÓÈfi˜).
∞˘Ù‹ Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ÂÍÔ˘Û›·˜. ¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÛÂ ÌÈ· ·ÓÒÚÈÌË ‘·‰‡Ó·ÌË’ ı¤ÛË Î·È ‘‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È’ Ë ·ÓÒÚÈÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™ÙË ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·˘Ùfi Â›Ó·È Û˘¯Ó¿
Ê·ÓÂÚfi ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·Ô‰Ô¯‹˜, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ¿‰ÂÈ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÎÊÚ·-
ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÌÂÛÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÌÂ ÙÔÓ/ÙË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· ‹ ÌÂ ¿ÛÎËÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ÚÔÛˆÈÎ¿ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¿ fiÚÈ·. 

"ŸÙ·Ó Û˘Ó¤‚Ë ÌÈ· ÎÚ›ÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÌÈ·˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘
(·ÎfiÌ· Î·È ·ÊÔ‡ fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜), ¤ÓÈˆÛ· ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, fiÓÔ, ı˘Ìfi,
ıÏ›„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·‰ÈÎ›· ·fi ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ÌÂÏÒÓ. ™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· fiÙÈ ›Ûˆ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·,
ÎÚ˘‚fiÙ·Ó Ë ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ë ·Í›· ÌÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÁÓÒÌË Ô˘ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· Ì¤Ó· Î·È fiÙÈ Â›¯·
·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ú¤Ûˆ ÛÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜. º¤ÚÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÁÓÒÛË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ‹ÌÔ˘Ó ÈÎ·Ó‹ Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ
ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·˙ËÙÒ ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ."

¶ÚÔ‚ÔÏ‹

¶ÚÔ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È "Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜
Ô˘ ‰ÂÓ ·Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ". º·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÔÙÈ Ô
¿ÏÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· È‰ÈfiÙËÙ· ‹ ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘
·ÚÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔ‚·Ï-
ÏfiÌÂÓÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Î·È ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È
·ÚÓËÙÈÎ¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó·
Ô‡ÌÂ:
ñ "√È ¿ÏÏÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·fi ÂÌ¤Ó·"- fiÙ·Ó
·ÔÚÚ›ÙÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜. 
ñ "√/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰˘Ó·Ùfi˜/Ë Î·È
ÛÙÔÚÁÈÎfi˜/Ë"-  ÂÓÒ ·ÚÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜. 
ñ "√È ¿ÏÏÔÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ ÌÂ Û˘Ì·ıÔ‡Ó"- fiÙ·Ó
ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÁÒ ‰ÂÓ Û˘Ì·ıÒ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. 
ñ "√ ¿ÓÙÚ·˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ Ì·˙›
ÌÔ˘"- fiÙ·Ó ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÌ·È fiÙÈ ÂÁÒ Â›Ì·È ı˘ÌˆÌ¤ÓË
Ì·˙› ÙÔ˘. 
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜:
ñ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó Ù› ‘ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó’ ÛÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ˆ˜ ·˘Ùfi ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘˜. 
ñ Ó· ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚÔ‚ÔÏ‹˜.
ñ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÈÁÌ¤˜ Î·È Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Ì·ıËÛÈ·Îfi Î‡ÎÏÔ
Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. 
∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ·
Ì·ÎÚ¿ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Ì·ÎÚ¿˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ, ·˜ Ô‡ÌÂ, ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÌ¿-
‰·˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. øÛÙfiÛÔ, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ Â›Ó·È
ÛÙÔÈ¯Â›·- ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔ-
ÂÎÙ›ÌËÛË, Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Ù· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó. ∏
¯Ú‹ÛË ÈÛÙÔÚÈÒÓ, ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ Î·È video ‰ËÌÔÊÈÏÒÓ
ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ Û·Ô˘ÓfiÂÚˆÓ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔË-
ıÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈ· ı¤Ì·Ù·- ‚Ï¤ÔÓÙ¿˜ Ù· Ó· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. 



°. ∆ÂÏÈÎ‹ º¿ÛË
∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Ê¿ÛË ·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË˜ Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ Ë ÛÙÈÁÌ‹ fiÔ˘ Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÂÍÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜.

∫·ıÒ˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Ó· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì›· Ì¿¯Ë ·Ó¿ÌÂÛ·: 

� ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌÂÙ·ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ/ÛÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘˜, ÙË
Ì¿ıËÛË Î·È ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙÔ˘˜,

� ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ì¿ıËÛË Î·È ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙÔ˘˜.

∫·ıÒ˜ Ë ÔÌ¿‰· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÌÈ· ÔÈÛıÔ¯ÒÚËÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Â›¯·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜: Ó· ·Ó·ÈÚÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÏ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ (Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ·) ı· Ï‡ÛÂÈ
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÙËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó, Ó· ÈÎÂÙ¤„Ô˘Ó ‹ Î·È Ó· ·Ú·Ï·Ó‹ÛÔ˘Ó
ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·, Ó·  ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ˆ˜ «ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜» - ‹ Ó· ‰È·-
ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·‰‡Ó·ÌË (ÓËÈ·Î‹) Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ Ï‹ÍË˜ Ê¤ÚÓÂÈ Ì·˙› ÙË˜ Ì›· ·›ÛıËÛË
·ÒÏÂÈ·˜ ›Ûˆ˜ ÂÓfi˜ Û¿ÓÈÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ¿ÓÂÛË˜. ∞˘Ùfi ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
¿ÏÏÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÎÂÓfi.

∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¿ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜. ¡ÔÈÒıÔ˘Ó ·ÔÚÚÔÊËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ Ó· ÚÔ-
Û·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· ÛÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜. ™˘¯Ó¿ ÓÔÈÒıÔ˘Ó ˆ˜ ·ÚÎÂÙ‹ ·fi ÙË
‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·. 

∞˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ó· ·Ó·ÈÚÂıÂ› Î·È Ó· ·ÓÙÈ-
ÛÙÚ·ÊÂ›. «◊ÍÂÚ· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ı· Â›¯Â Î·Ì›· ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·», «∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÂÁ¿Ï· ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔÌ¿‰· ‹ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·» Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Â˘ÁÂÓÈÎ¤˜ «·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¤˜» ı¤ÛÂÈ˜
Ô˘ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹Ì·Ù·.

°È· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ë ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ·ÈÛıËÙ‹ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÚ›Ô˘ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ –·Â˘ı‡ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ
ı· ÙÔ˘˜ ‰ÔıÂ› ¯ÚfiÓÔ˜ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì¿¯Â˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ Â˘ı‡ÓË˜.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ÂÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÔ‡Ó. √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ ·Ï¿ Ó· ÚˆÙ¿ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.

ñ ∆È ¤¯ˆ Ì¿ıÂÈ;...Î·È...¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ˆ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙÈ ¤¯ˆ Ì¿ıÂÈ; ∞˘Ùfi ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ÚÔ‚Ô-
Ï‹˜, ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜, ¤ÎıÂÛË˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ (fiÏ· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË).
ñ ¶Ò˜ ÓÔÈÒıˆ ÙÒÚ· Ô˘ Ë ÔÌ¿‰· ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ;...Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi...∆› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È Ó· Ì¿ıˆ;...∆› ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ fiÙ·Ó Ë
ÔÌ¿‰· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ;...Ó· Â›ÛÙÂ fiÛÔ ÈÔ Û·ÊÂ›˜ Á›ÓÂÙ·È.
ñ ¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÌ¿‰·; ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∆› fiÚÔÈ
Î·È Ù› ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË; ÃÚÂÈ¿˙ÔÌ·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Ûˆ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÙÌ‹Ì·; 
ñ °ÈÔÚÙ¿ÛÙÂ Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È Ù· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· fiÛÔ ÈÔ Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È.

30

«∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÌËÓÒÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÓÂ˘Ú›·Û·Ó Ì·˙› ÌÔ˘: «¢ÂÓ ¤Ì·ı·
Ù›ÔÙ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰·», «¢ÂÓ ÌÂ ‚ÔËı¿˜ Ó· ÓÔÈÒÛˆ Î·Ï‡ÙÂÚ·» ‹Ù·Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Û¯fiÏÈ·. ∞Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∞˘Ùfi ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· Ì¤Ó· – ‹ıÂÏ·  Ó· ‚ÔËı‹Ûˆ Î·È
Ó· ÓÔÈÒÛˆ ˆ˜ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌË. ™˘¯Ó¿ ¤ÓÔÈˆı· ˆ˜ ‰ÂÓ Â›¯· Î¿ÓÂÈ Î·Ï‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Û· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Ï¤ÁÔÓÙ·˜ «ÚÔÛ·ıÒ Ó· ÙÔ˘˜ ÛÒÛˆ ·fi ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜». ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-
Ù‹ÚËÛË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· ˆ˜ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜. 
◊Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˆ˜ ‰ÂÓ ¤ÓÔÈˆı· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Û· Ó· ÙÔ Î¿Óˆ Â‡ÎÔÏÔ
ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ «Î·Ï¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜» ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ˆ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜. ∫·ıÒ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Û· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Â›ÛË˜ Ó·
ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.»

™ÙËÓ πÚÏ·Ó‰›· Ô Î‡ÎÏÔ˜ ¤ÎÏÂÈÛÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ ÌÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ¤Ó· ÁÂ‡Ì·.
∞˘Ùfi ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÂÈÏËÙÈÎfi. °È· ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ¤‚Á·ÈÓÂ ¤Íˆ ÁÈ· Ê·ÁËÙfi ¯ˆÚ›˜ Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜. ∆Ô Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Ë ÔÌ¿‰· ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ¿ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÔÏÈÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ˘ÁÂ›·˜ fiÔ˘ ·fiÏ·˘Û·Ó
ÙÔ Ì·Û¿˙, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÚÂÊÏÂÍÈÔÏÔÁ›·. ¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ‹Ù·Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ Ë Ì›· ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÂÌÂÈÚ›·.



¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜

¢. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˆ˜ ÚÔÔ‰Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜/ÂÏ›‰Â˜/Êfi‚Ô˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‰ËÏÒÛÂÈ
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Û˘ÓÂÈ-
ÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜
ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ¿ÓÙ· ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ, Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÔÌÂ›˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È
Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÌÂ›˜ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ Ì·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
∞Ï¿ ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì·˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë «¯·ÌËÏ‹˜ ·Í›·˜» ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.
™ÙËÓ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ÈÔ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ ‹ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·fi
ÂÌ¿˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Û‹Ì·ÓÙÔ˘˜. 

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ «ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ» Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô-ÎÏÂÈ‰› ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ·Óˆ-
Ù¤Úˆ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. ™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÙÔÌÂ›˜ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ Â›ÛËÌË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊÔ‰È¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î·È ¯Ú‹ÛÈÌË. 

√È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛË˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ÓÔÌ›˙ÂÈ ˆ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹
ÙÔ˘ – ÌÔÚÂ› fiÓÙˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ‹ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ›. ªÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ˆ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÎÚ›‚ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË:

- ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ›Ûˆ «ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô» ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fi
¿ÏÏÔ˘˜.

- ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘¯Ó¿ ·Á¯ÒÓÔÓÙ·È Î·È ÁÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

- ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘¯Ó¿ ‰›ÓÔ˘Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÙÈÌˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ· (ÂÍÂÙ·ÛÙ‹).

- Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙË ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó, ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÌÂÚ‰Â‡ÂÈ.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È Â›Ó·È È‰·ÓÈÎfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· Ó·
·Ú·¯ıÔ‡Ó ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›·. ŸÏË Ë ÔÌ¿‰· –fi¯È ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, Ô‡ÙÂ Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ‹˜ ‹ Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜- Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-
ÓË ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ŒÙÛÈ Ë ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú· ˆ˜ ÂÏÂÁÎÙ‹˜ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜, ÌÂÙÚÈ¿˙ÔÓÙ·˜
ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÌÔÓÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÒÓ. √ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ‹˜ Â›Ó·È ÈÛfiÙÈÌÔ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ·, ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ Ô‡ÙÂ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ˜, Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜-ÎÚÈÙ‹˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ ÎÔÈÓ¤˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹-
„ÂÈ˜ ‹ «ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë». 

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó Ë ÔÌ¿‰· Â›Ó·È ¿ÓÂÙË ÌÂ ÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÙÔ ÎÔÏÏ¿˙, ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó
¤Ó· Ì¤ÛÔ ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ∫·ıÒ˜ Ë ÔÌ¿‰· ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘-
ÙÈÎfi/ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹ Û¯fi-
ÏÈ· ¯ˆÚ›˜ Êfi‚Ô Ó· ÏËÁˆıÔ‡Ó Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ı· ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ı· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. °È· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·-
Ï˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜, ı· Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÌfiÓÈÌÔ ·Ú¯Â›Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· Úfi-
Ù˘Ô Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÚ·Ù¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ, ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Ì¤Û·, ÎÙÏ. 

∂›Ó·È Î·Ï‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ó· ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ì›· Û‡ÓÙÔÌË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‹ ¤Ó·Ó ÚÔÊÔÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. √/∏ ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘/ÙË˜ ÛÙ· ¤ÓÙ˘· ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË. ∂›Ó·È

ªÂÚÈÎÔ› ·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏ·ÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Î˘‚ÂÚ-
ÓËÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜, ÂÏ¿ÙÂ˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ Ì¤ÏË ˆ˜ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂÙ·-
ÙÔ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Î˘ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ «ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓ·» ·ÍÈÔÏÔÁËÙ‹ Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÙÔ-
ÔıÂÙÂ› ˆ˜ ÌÈ· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË, ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÈÌË ÂÈ¯Â›ÚËÛË ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÂÌÏÂÎÔÌ¤-
ÓˆÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈı˘ÌËÙfi. ∫¿ıÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ì¤ÚË ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Î·È ˆ˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È Ï‹ÚË˜. 
¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·. √È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ˆ˜ Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈ·.



¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ «Â›ÛËÌÂ˜» ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ÔÈÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∏
ÚÒÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ¤Ó·ÚÍË˜, fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ÙË
ÁÏÒÛÛ· Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ì›· ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÚ›-
Ô˘ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜. ™ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‰ÂÓ ı· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. 

∫·ıÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÚ›· ÛËÌÂ›· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ:

ñ ∏ ÔÌ¿‰·: Œ¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜. ∆ÒÚ· ÂÈÙÚ¤Ô˘ÌÂ
ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÍÔ˘Û›· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. °È ·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂ Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë Î·È Ó· Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙËÓ ÎÔ˘Ï-
ÙÔ‡Ú·, ÙÔ ÛÙ˘Ï, ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘˜.

ñ √/∏ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ·: ¶Ò˜ ÌfiÚÂÛÂ Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘/ÙË˜; ∫·Ù¿
fiÛÔ ‹Ù·Ó ÈÎ·Ófi˜/‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Â›‚ÏÂ„Ë˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ›;
∫·È fiÏ· ·˘Ù¿ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î·È ÛÂ‚fiÌÂÓÔ˜ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙ˘Ï, Ù· Ù·Ï¤ÓÙ·, ÙÔ˘˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘/ÙË˜.

ñ ∏ ‰ÔÌ‹: ÔÈ Ê¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Ë ÛÂÈÚ¿
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ô Ô‰ËÁfi˜. √ ¯ÒÚÔ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ, Ë ÙÔÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‹ ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ı· ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›, ˆ˜ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ·ÓıÚÒÈÓË Î·È Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË. 

∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ·ÈÙ›· ÁÈ· ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË,
ÁÈ· ·˘Ùfi Â‰Ò Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙË˜
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
Î¿ÔÈÔ˘ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÙÚÈÌÂÚ‹˜ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, ÙÔ˘/ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘-
ÓÙ‹/ÙÚÈ·˜. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÔÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈ-
ÛÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È. ∞Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·È Ô/Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹˜/ÙÚÈ· Ô˘Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ
Î¿ÔÈÔÓ: «™Â Â›‰·ÌÂ Ó· ÂÌÌ¤ÓÂÈ˜ ÛÙËÓ ¿Ô„Ë ÛÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ã Î·È Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÛÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· Ù· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›˜». ∞˘Ù‹ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. 

™Â ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÌfiÓÔ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ ·fi fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÙÔÓ/ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹/ÙÚÈ·, ÙÔÓ ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ·, ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜. ∂¿Ó Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛˆÛÙ¿ Â›Ó·È ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.
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™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∆· ÔÊ¤ÏË Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù· ÏfiÁÈ· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÚÈÒÓ:

� ∞fiÏ·˘Û· ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÂÏ›˙ˆ Ó· ÎÚ·Ù‹Ûˆ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ Ô˘ ¤Î·Ó· Î·È Ó· ‚Úˆ ÙÚfiÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ Ó· Î¿Óˆ Û¯¤‰È· ÌÂ ÁÂÚ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘.

� ∞fiÏ·˘Û· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, Ì·Î¿ÚÈ Ó· Û˘Ó¤¯È˙Â!

� ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Î¤Ú‰ÈÛÂ Ë ÔÌ¿‰·, Ë ÊÈÏÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜.

� ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ ÌÂ ÈÔ ·Ïfi ÙÚfiÔ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÈÓ·Ó ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÌÔ˘.

� ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· ·Á·‹Ûˆ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹Ûˆ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ı¤Ïˆ Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ.

� £· ‹ıÂÏ· Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ªÔ˘ ÏÂ›ÂÈ ÔÏ‡.

� ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·Ïfi. ¶ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ÌÂ ·Ó˘ÔÌÔÓËÛ›· Ó· ¤ÚıÂÈ Ë Ì¤Ú· Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡ÌÂ, Ó· ÂÎÊÚ¿-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÌÂ˜ Ì·˜, Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Ì·˜ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó.

� ∆· Ì·ı‹Ì·Ù· ÌÂ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔ˘. ∫·ÏˆÛfiÚÈÛ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜,
·fiÏ·˘Û· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó˘ÔÌÔÓÔ‡Û· ÁÈ· ·˘Ù¤˜ Î¿ıÂ ¶¤ÌÙË.

� ∂‡¯ÔÌ·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ó· Û˘Ó¤¯È˙Â.

� ŒÌ·ı· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÂ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹Ûˆ Î·È Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÒ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÌÔ˘.

� ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÔ˘ ¤Ì·ıÂ Ó· ·Á·¿ˆ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘.

� ∂›Ó·È ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ. ∂›Ì·È ÔÏ‡ ÂÚ‹Ê·ÓË Ô˘ ˘‹ÚÍ· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÙÚÈ· ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
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